[image: ]八年级下册物理知识详解系列——第八章《运动和力》
思维导图
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【牛顿第一定律】
(1)内容:一切物体在没有受到力的作用时,总保持静止状态或匀速直线运动状态。
(2)对牛顿第一定律的理解
    ①牛顿第一定律是在大量经验事实的基础上通过分析推理得出的,不能通过实验来直接验证。
    ②本定律的研究对象是“一切物体”,这里包括运动的物体和静止的物体。
    ③成立条件“没有受到力的作用”即物体不受外力的作用时的运动规律,它描述的只是一种理想状态,而实际中不受外力作用的物体是不存在的，当物体受到的外力的合力为零时(受到平衡力的作用),其作用效果跟不受外力作用时相同。因此我们可以把“没有受到力的作用”推广为“合力为零”。
    ④物体在没有受到外力作用的时候,是保持静止状态还是匀速直线运动状态，这要看物体的初始状态,若物体原来是运动的,在没有受到外力作用的时候,将保持匀速直线运动状态。
    ⑤两个结论:力是改变物体运动状态的原因;物体的运动不需要力来维持。
    ⑥牛顿第一定律也叫惯性定律。
典例  (中考)某物体在平衡力的作用下,做匀速直线运动。若它所受的平衡力突然全部消失,
则物体将(   )。
A.立即停止运动
B.逐渐减慢,最终停下来
C.仍然做匀速直线运动
D.在水平方向上匀速直线运动下去
解析:物体原来是运动的,当物体所受的平衡力突然全部消失后,物体不受任何力的作用,由牛顿第一定律可知,物体将保持匀速直线运动状态。
答案:C
【惯性】
    (1)定义:一切物体都有保持原有运动状态的性质,我们把物体保持运动状态不变的性质叫惯性。
    (2)对惯性的理解
    ①惯性是物体本身所具有的性质,是物体的固有属性,它不随外界条件及物体的运动状态的改变而改变,一个物体在任何条件下,在任何状态下都具有惯性。由于惯性是种性质不是力，因此不能理解为“受到惯性作用”。
    ②物体的惯性的大小只与物体的质量有关，物体的质量越大,惯性越大,物体的惯性与运动的速度等因素无关。快速运动的汽车很难停下来,正是因为物体有惯性,汽车要保持原来速度大的运动状态,所以很难停下来,而不是因为汽车运动的速度大惯性就大。
    (3)惯性和惯性定律的区别
    惯性定律即牛顿第一定律,惯性是物体的固有属性,而惯性定律是由于物体具有惯性而表现出来的运动规律,惯性在任何情况下都存在,惯性定律是只有当物体不受外力或受到的外力的合力为零时才遵守的规律。
    (4)惯性现象的解释,一般过程如下：
①明确物体原来的运动状态;
②知道物体的哪一部分运动状态发生了怎样的改变;
③由于惯性物体哪一部分要保持原来的运动状态;
④简述出现的惯性现象。
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惯性：汽车急刹车，乘客前倾
典例  (中考)我国新的《刑法》规定,自2011年5月1日,严惩醉酒驾车。司机饮酒后反应较
慢,遇到前方意外情况时,往往来不及刹车,下列说法正确的是(   )。
A刹车过程中,说明力可以改变物体的运动状态
B刹车过程中,车在水平方向上受到的是平衡力
C.刹车过程中,车的机械能守恒
D.刹车过程中,司机身体会前倾是因为受到惯性力的作用
解析：刹车过程中,汽车由运动变为静止,说明力可以改变物体的运动状态,故A正确。刹车过程中,水平方向只受阻力作用,不是平衡力,故B错误。刹车过程中,车的速度减小,动能减小,机械能减小,故C错误。惯性是一种性质,不是一种力,故D错误。
答案:A
【二力平衡】
(1)平衡状态
    物体保持静止状态或匀速直线运动状态都物体处于平衡状态。物体处于平衡状态的条件是不受力或受到的所有的力的合力为零。反之,如果物体不受力或所受的合力为零,则它一处于平衡状态,即静止状态或匀速直线运动状态。
(2)力的平衡
    物体在受到几个力的作用时,如果保持静止状态或匀速直线运动状态我们就说这几个力平衡,这几个力就称为平衡力。
(3)二力平衡
    物体在受到两个力作用时,如果保持静止状态或匀速直线运动状态,我们就说这两个力平衡。
(4)二力平衡的条件
    ①作用在同一物体上的两个力,如果大小相等,方向相反,并且在同一直线上,那么它们的合力为零,这两个力就彼此平衡。
    ②二力平衡的条件可简记为:“等大、同体、共线、反向”,其中,二力平衡的首要条件是“同体”。
(5)平衡力与相互作用力的比较
	
	一对平衡力
	相互作用力

	实例
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	相同点
	大小相等
	大小相等

	
	方向相反
	方向相反

	
	在同一直线上
	在同一直线上

	不同点
	作用在同一物体上
	作用在不同物体上

	
	一个力消失，另一个力可以存在
	两个力同时存在，同时消失

	
	两个力的性质可以不同
	两个力的性质一定相同



拓展
    物体受平衡力战不受力时,运动状态都不变但从力的作用效果来看:受平衡力的物体会发生形变,不受力的物体不会发生形变。
(6)同一直线上的二力合成
    如果一个力产生的效果跟另外两个力共同作用产生的效果相同,那么,这个力就叫那两个力的合力。
    ①同一直线上,方向相同的两个力的合力大小等于这两个力的大小之和,合力的方向跟这两个力的方向相同。记作:F合=F1+F2。
    ②同一直线上,方向相反的两个力的合力大小等于这两个力的大小之差,合力的方向跟较大的力的方向相同。记作:F合=|F1-F2|
典例1  一辆汽车在平直公路上匀速前进时,下列几对力中属于平衡力的是(  ）属于一对相互作用力的是（    ）
A.汽车受到的阻力和汽车的牵引力
B.汽车的牵引力和汽车的重力
C.汽车的重力和汽车对地面的压力
D.汽车对地面的压力和地面对汽车的支持力
解析:A项中的两个力作用在同一物体上,且大小相等,方向相反,在同一条直线上,是一对平衡力。B项中的两个力方向不相反,大小不相等,既不是平衡力,也不是相互作用力。C项中的两个力是作用在不同物体上,方向相同的两个力,它们既不是平衡力,也不是相互作用力。D项中的两个力不是作用在同一个物体上的两个力,它们彼此作用在相互作用的两个物体上,力的性质相同大小相等、方向相反,并在一条直线上,是一对相互作用力。
答案:A   D
典例2   (中考)把一个质量是0.5kg的篮球竖直向上抛出,假定运动过程中空气对它的阻力恒为0.5N,则篮球在竖直上升和降落过程中所受力的合力分别是(   )。(g取10Nkg)
A. 5.5N   5N   B.5.5N   4.5N
C.4.5N   5.5N  D.5N   4.5N
解析:篮球的重力G=mg=0.5kg×10N/kg=5N,球在竖直上升过程中,重力和空气阻力的方向都竖直向下,所以合力为5N+0.5N=5.5N。篮球在降落过程中,重力的方向竖直向下,空气阻力竖直向上,所以合力为5N-0.5N=4.5N。
答案:B
【摩擦力】
(1)定义:两个互相接触的物体,当它们做相对运动或有相对运动的趋势时,在接触面上会产生一个阻碍相对运动或相对运动趋势的力,这种力就叫摩擦力。
(2)方向：摩擦力的方向与物体相对运动或相对运动趋势的方向相反。
(3)摩擦力产生的条件:两个物体相互接触、接触面粗糙、相互间存在压力、有相对运动或相对运动趋势。
(4)摩擦力的种类
①静摩擦力
    两个互相接触的物体,当它们要发生而尚未发生相对运动时,在它们的接触面上产生的阻碍物体相对运动趋势的力称为静摩擦力。
2滑动摩擦力
    一个物体在另一个物体表面上滑动时受到的摩擦力叫滑动摩擦力。
③滚动摩擦力
    一个物体在另一个物体表面上滚动时受到的摩擦力叫滚动摩擦力。
典例1小明同学用水平方向的力推汽车,推得满头大汗,腰酸背痛,但汽车仍然没有动。下列说法错误的是(    )。
A.汽车相对于行人是运动的
B.小明同学对汽车没有做功
C.人推汽车的力小于汽车受到地面的摩擦力
D.人推汽车的力等于汽车受到地面的摩擦力
解析：小明推汽车，汽车未动，所以他对汽车没有做功，人推汽车的力等于汽车受到地面的摩擦力，故二力平衡，汽车相对于行人来说发生了位置的变化，故是运动的。ABD均正确，选C。
典例2  体重为490N的某同学用双手握住竖直的木杆匀速上攀,他所受的摩擦力(   )。
A.等于490N,方向竖直向下
B.等于490N,方向竖直向上
C.大于490N,方向竖直向下
D.小于490N,方向竖直向上
解析:人匀速上攀,受力平衡,重力等于摩擦力,且方向相反。
答案：B
典例3  (中考)如图所示,叠放在一起的物体A和B,在大小为F的恒力作用下沿水平面做匀速直线运动,下列结论中正确的是(    )。
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A.甲、乙两图中A物体所受的摩擦力大小均为F
B.甲、乙两图中B物体受到地面对它的摩擦力均为F
C.甲图中物体A受到的摩擦力为0,物体B受到地面对它的摩擦力为F
D.乙图中物体A受到的摩擦力为F,物体B受到地面对它的摩擦力为F
解析:叠放在一起的物体A和B,在水平面上做匀速直线运动,受到的力是平衡力,因此甲、乙两图中B物体受到地面对它的摩擦力均为F,  B正确。
乙图中A物体相对于B物体没有相对运动和相对运动的趋势,因此不受摩擦力,A、D错误。甲图中物体A受到B物体对它的摩擦力为F,  C错误。
答案:B
【实验:研究影响滑动摩擦力大小的因素】
(1)实验原理
    用弹簧测力计水平拉动木块,使它沿长木板做匀速直线运动。根据二力平衡可知,弹簧测力计对本块的拉力与木块受到的滑动摩擦力大小相等。
(2)实验过程和结论
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(3)增大有益摩擦的方法：增大压力,使接触面粗糙,变滚动为滑动。
(4)减小有害摩擦的方法：减小压力减小接触面的粗糙程度,用滚动代替滑动,使两个相互接触的摩擦面彼此分离(加润滑油)。
提醒
对摩擦力方向的理解
    不能把摩擦力的方向理解为必定与运动方向相反,也就是说,摩擦力有时阻碍运动,有时
有利于运动,但无论哪种情况,必与相对运动的方向相反。例如,人走路时,地面给鞋底的摩擦
力方向是与人的运动方向相同的。
典例  (中考)小明在探究“影响摩擦力大小的因素”实验中,记录的结果如下表所示：
	次数
	接触面
	压力/N
	摩擦力/N

	1
	木块与木板
	2
	0.4

	2
	木块与木板
	4
	0.8

	3
	木块与棉布
	2
	0.6

	4
	木块与毛巾
	4
	1.2



 (1)在这个实验中,使用的是控制变量法,第1、3两次实验中的变量是         ，控制的变量是              。得出的结论是在压力相同时,接触面越粗糙,摩擦力越大。
(2)在探究压力对摩擦力的影响时,可采用                   两次的实验结果,得出的结论是                                                    。
答案:(1)接触面的粗糙程度      压力的大小
(2)1、2   在接触面的粗糙程度不变时,压力越大,摩擦力越大
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