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太和六中八年级物理自信课堂四环导学案：人教版《11.3动能和势能》
年级：八年级                                           科目：物理

	课题
	11.3 动能和势能
	课型
	新授课
	课时
序号
	
	总课时

序号
	

	主备人
	刘继伟
	审核人
	
	授课人
	
	备课时间
	

	学

习

目

标
	1、 能通过实例从做功的角度描述能量。能说出能量与做功的关系。记住能的单位。

2、 能利用实例或实验初步认识动能、势能的概念，并能运用其解释相关的现象。

3、 能通过实验探究、了解动能、势能的大小跟哪些因素有关。

4、 具有从能量的角度分析物理问题的意识。

	教

材

分

析
	1.重点：动能、势能

	
	2.难点：动能、势能

	学法
	
	教具
学具
	

	导        学      过       程
	二次备课

	一  、导入明标

   1924年，在欧洲曾举行了一次汽车大赛，比赛非常激烈，不少观众停在了路边为运动员加油。路旁有关卖西瓜的老农看到赛车运动员们满头大汗，心想送个大西瓜给选手们解解渴，于是他挑了一个大西瓜朝迎面而来的运动员扔过去，没想到车身竟被西瓜砸坏了，运动员也受了重伤，浑身是血！

   思考，西瓜一碰就碎，为什么会造成这么大的危害呢？

学习目标：

1、 能通过实例从做功的角度描述能量。能说出能量与做功的关系。记住能的单位。

2、 能利用实例或实验初步认识动能、势能的概念，并能运用其解释相关的现象。

3、 能通过实验探究、了解动能、势能的大小跟哪些因素有关。

4、 具有从能量的角度分析物理问题的意识。

二、自主合作

【自学指导】

阅读课本,知道什么是能量以及能量的单位是什么。

1、物体_________________,表示这个物体具有_______,简称______,它的单位是_______,简称______,符号是______。

2.____________________________叫动能。

3._____________________________叫重力势能。____________________叫弹性势能。

4._____________________________叫势能。_________和_________统称为势能。
	

	三、展示点拨

小组合作

1.认真阅读课本上的实验,然后通过观察教师的演示，回答以下问题:

①实验中是通过观察什么来反映小球的动能的大小的?

②实验中是怎样探究动能与质量的关系的?

③实验中是怎样探究动能与速度的关系[image: image1.png]2R (ZXXK.COM) R BT




的?

④这个实验是用什么方法探究的?

⑤这个实验得出的结论是什么?把结论填到课本上。

物体的动能与物体的________和________有关。质量相同的物体,运动的速度越大,它的动能越______,运动速度相同的物体,质量越大,它的动能越_____。

2.阅读课本的探究实验,然后分组讨论下列问题:

(1)实验中是通过观察什么来判断重锤具有的重力势能的大小的?
 (2)实验中怎样探究重力[image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT




势能与物体被举高的高度之间的关系的?

 (3)实验中怎样探究重力势能与物体的质量之间的关系的?

 (4)这个实验所采用的探究方法是什么?

(5) 根据日常生活经验,把课本上的结论填写完整。

四、达标拓展

1.有一辆汽车和一列火车,若以相同的速度行驶,则_______具有的动能大;处在同一高度以相同的速度飞行的子弹和炮弹相比较,_______的重力势[image: image3.png]2R (ZXXK.COM) R BT




能大。

2.洒水车匀速行驶在平直路面上洒水,则在此过程中洒水车的动能逐渐______,

3.跳水运动员从最高点向水面下落[image: image4.png]2R (ZXXK.COM) R BT




的过程中,他的速度逐渐_______,所以动能逐渐_______,重力势能逐渐______(填“增大”、“不变”或“减小”)

4.自行[image: image5.png]2R (ZXXK.COM) R BT




车下坡时速度越来越大,它的动能逐渐_______,重力势能逐渐_______。

5.下列物体中重力势能最大的是                             (         )

A.放在一楼窗台上的质量是4kg的石块   B.放在三楼窗台上的质量是4kg的陶罐

C.放在五楼窗台上质量是4kg的一盆花   D.晾晒在五楼窗台上的质量是1.5kg的球鞋

6.下列物体既具有动能又具有重力势能的是                   (        )

A.在轨道上行驶的火车    B.从坡顶向坡下跑的运动员

C.江河中的流水          D.空中静止的飞机

7.空中沿水平方向匀速飞行的一架飞机,正在向灾区空投物资,在空投过程中,飞机的

动能和重力势能的变化情况是                              (        )

A.动能和重力势能都增大     B.动能和重力势能都减小

C.动能减小,重力势能增大    D.动能增大,重力势能减小

学后反思：
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

