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福建省泉州市东海中学：九年级物理《19.1家庭电路》详细教学设计(人教版)
教学目标：

知识与技能：

1、观察家庭电路的组成及连接方法，知道火线和零线。

过程与方法：

2、通过实验探究，知道用测电笔辨别火线和零线的方法。

情感态度与价值观：

3、了解生活中安全用电的知识，增强安全用电意识。

重点难点：

家庭电路的组成及连接，各部分的作用，安全用电常识。

教学准备；

实验器材：用实物制成的如课本图示的家庭电路示教板一块，收录机一台，螺丝口灯座、卡口灯座、闸刀开关、三孔插头插座各一个，测电笔二只，灯座挂图二幅，安全用电知识挂图，保险丝，铜丝，铁丝，火柴，写有例题的小黑板。

学生用器材：每张课桌发一只测电笔，学生自带的灯座，保险盒等。

教学设计：

	教师活动
	学生活动
	说明

	1、提问，引入新课

问：我们教室里各盏灯是怎样连接的？

问：我们家里的灯是怎样连接的？

由哪些部分组成？

这节课我们将学习家庭用电。

2、进行新课

（1）家庭电路的组成及连接方法

出示家庭电路示教板。引导学生观察说出每个器材的名称，当学生说到插座时，出示灯座实物和挂图，对照挂图讲解。

演示：给示教板通电，并闭合、断开开关，让学生观察灯与开关的连接方法，灯与灯间的连法，插座和电灯的连法。

让学生观察后回答：家庭电路的组成及连接

（2）家庭电路的几个重要部分

介绍火线、零线、电能表、闸刀开关、保险盒、电灯、开关、插座的作用

（3）测电笔

展示挂图，介绍构造、作用[image: image1.png]


及使用，让学生用测电笔辨别火线和零线，并在“交流与讨论”中学习知识的迁移运用。

（4）电灯

在“安装模拟家庭电路”中，让学生思考：①为什么熔断器只安在火线上？②开关接在了哪里？③电灯与插座是怎样连接的。

对学生实验进行评价后让学生读信息窗《灯光辉煌的世界》

（5）注意用电安全

①引导学生看课本家庭电路中常见的触电事故，归纳a.什么是触电b.安全电压 c.触事故的原因；

②引导学生观察家用电路，安装要规范，一些与电有关的不安全现象；

③总结安全用电的原则：

不接触低压带电体；

不靠近高压带电体。

④触电急救

3、巩固

小结：找一生小结，师生补充。

4、布置作业：课本课后作业1、2、3


	学生做出判断——并联

根据通断电后出现的现象进行判断

观察，根据生活经验说出每个器材的名称

观察思考，回答问题：

组成：火[image: image2.png]


线、零线、电能表、闸刀开关、保险盒、插座、灯座、开关

连接情况：

明确各组成部分的作用

明确测电笔的构造及使用方法，用测电笔辨别火线和零线

针对“交流与讨论”中的问题发挥每个人的聪明才智

先思考老师提出的问题，后分组做实验

阅读信息窗

读图，并看书归纳①触电；②安全电压；③解电事故的原因。

观察图示的有关现象后，明确电路安装的规范，安全用电的原则。

总结本节所学内容
	可结合投影，挂图及演示介绍

可在实验室进行，每个实验桌上都有插座

也可以课外组成学生安装，无条件安装的可用演示代替

课堂练习作业不能完成的课外完成


板书设计：

第三节  家庭用电

一、家庭电路的组成

                                       灯座

进户线→电能表→总开关→保险盒→

                                      插座

供电  量度用户  控制整  电流过大    给可搬动用电

消耗电能  个电路  时自动切    器供电

的仪表            断电路

二、火线和零线

测电笔

1、构造

2、使用方法

三、三线插头和[image: image3.png]


漏电保护
1、触电及原因

2、安全用电原则

3、触电急救

教学反思：

教学参考

一、安全用电

一百多年前，爱迪生在美国建立了第一座发电厂，电开始为人类造福。人们日常生活工作中，接触电气设备及用电器具的机会越来越多。

电给我们带来便利的同时，也给我们惹了不少麻烦。触电就是一种易发生的事故。你用手电筒会很安全，而电冰箱漏电会使你触电受害，这是什么原因？怎样避免触电？

1、人体容许的安全电流

人体是导体，能够传导电流（人体对电流是很敏感的）。[来源:Zxxk.Com]
（1）电流大小的影响  你的手指接触到频率为50赫的交流电后，电流的大小会使你有不同的感觉；若流经人体的电流为0.6—1.5毫安，手指就会感到麻刺；电流增大到5—7毫安时，手指肌肉就会产生不自主的收缩，发生痉挛；电流增大到10—30毫安时，人体肌肉发生严格痉挛，但这时还能自主地摆脱电源；一般通过人体的电流为30—100毫安时，人就会失去知觉，不能自主地摆脱电源，需要别人迅速救护；通过人体的电流为100毫安以上时，人就会呼吸困难、心脏停止跳动而造成死亡。

（2）触电时间长短的影响  触电电流越大，时间越长，对人的危害越大。因此，人体触电后的危害程度取决于触电电流与触电时间的乘积。大量试验证明，通过人体的电流与电流作用时间的乘积不超过30毫安·秒时，对人是比较安全的；当电流和时间的乘积超过了50毫安·秒后，就可能造成生命危害。

（3）电流流经人体的途径和电流频率大小的影响   触电时，电流通过心脏（或接近心脏）和脑产的途径最危险。在交流电中不同频率的电流对人体的危害程度也不一样，2—400赫范围内的交流电对人体的伤害最大，其中50赫或60赫的交流电最危险。

2、触电形式

低压触电的形式有单相触电、两相触电、跨步电压和接触电压触电三种情况。

（1）单相触电 在触电事故中，约95%属于单相触电。

人体触及三相导线中的的任意一根相线时，电流就从接触

相经过人体流入大地，这种情形为单相触电（或称单线触

电）。图（a）是某人在维修插座时，手触及一字旋具的金

属部分和相线，造成单相触电；图（b）是某人在带电修理

断线时，手触及两断线处的导线，造成的单相触电，或称双

线触电的情形，这种情况比单线触电更加危险。

（2）两相触电  人的身体同时接触到两根不同的相线，

或人体同时接触电器的两个不同相的带电部分时，就会有电

流经过相线、人体到另一相线，这种情况称为两相触电。

380/220伏的低压电网，发生两相触电时，人体处在线

电压（380伏）的作用之下，是很危险的。

（3）跨步电压及触电压触电  当电气设备的绝缘损坏或架空线路的一相断线落地时，落地点的电位[image: image4.png]


就是导线的电位，电流从落地点（或绝缘损坏处）流入地中。离落地点越远，电流越分散，地

面电位也越低。根据实际测量，在离导线落地点20米

以外地方，入地电流非常小，地面的电位近似等于零。

如果有人走近导线落地点附近，由于人的两脚电位不同，

就在两脚之间出现电位差，这个电位差叫做跨步电压。

离电流入地点越近，跨步电压越大；离电流入地点越远，

跨步电压越小；在20米以外，跨步电压很小，可以看做

零。跨步电夺触电情况。

当发现受跨步电压威胁时，应赶快把双脚并在一起，或赶快用一条脚跳着离开危险区，否则，因触电时间长，也会导致触电死亡。

3、预防触电的措施

（1）普及安全用电常识  安全用电，节约用电，人人有责，自觉遵守供电部门制定的有关安全用电规定，做到安全、经济、不出事故。

屋内配线，禁止使用裸导线或绝缘破损、老化的导线，对绝缘破损部分，要及时用绝缘胶皮缠好。发生电气故障和漏电起火事故时，要立即拉开电源开关。在未切断电源以前，不能用水或酸、碱泡沫灭火器灭火。

电线断线落地时，不要靠近。对于6—10千伏高压线路断线落地，应离开落地点8—10m为远，不能用去拣，应派人看守，并赶快找电工停电修理。
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发现电线过低、电线与广播线搭连、瓷瓶冒火、树枝碰线、电杆歪斜等危险情况时，应立即找电工修理。

发现有人触电，应赶快拉[image: image6.png]


开开关，或用干木棍、竹竿等绝缘物将电线挑开，迅速使触电者脱离电源，立即施行正确的人工呼吸，进行现场抢救，并赶快通知医务人员，进行紧急救护。

评评议议

下列现象是你耳闻目睹的，有无触电的可能？

私拉电网、用电捕鱼和捉老鼠等。

玩弄电气设备，爬电杆和摇晃拉线，在电线附近放风筝、

打鸟，往电线、瓷瓶和变压器上扔东西。

在电线杆和拉线上拴牲口，在电杆和拉线旁挖坑、取土或爆破。

在电线上晒衣服或晒衣服的铁丝与电线绑在一起。

在电线下盖房屋、打场、堆草、种树等。

用湿手去摸灯头、开关、插座等电器设备，用湿布去擦灯泡。更换灯泡时，不关开关。

不懂用电知识或一知半解的人，决不能盲目蛮干、乱修乱动电器设备。[来源:学科网]
电气设备的金属外壳要接地。电气设备在未判明是否有电之前，应视为有电。移动、抢修电气设备，均应在停电后进行。灯头、插座或其他家用电器破损后，应及时找电工更换，不能“带病”运行。

用电要申请，安装、修理找电工，停电送电要有可靠联系方法和和警告标志。

（2）技术防护措施  在供电、用电过程中，由于电气设备的绝缘老化、磨损，致使原来不带电的部分（如金属外壳、底座[image: image7.png]


）带电，易造成触电事故。这类[image: image8.png]


事故怎样防护？

①保护接地。将电气设备的金属外壳与大地可靠地连接起来，称为保护接地。它适用于电源中性点不接地的低压电系统。如果电气设备的绝缘损坏使金属外壳带电，电流会通过接地装置流入大地。由于接地装置的接地电阻很小（一般应小于4欧），使外壳对地电压降到安全电压以下，从而保证了人身安全。接地电阻越小，保护作用越大。

②保护接零。在电源中性点接地的低压电系统中，将电气设备的金属外壳与中性线相连接，称为保护接零。接零的，当电气设备的绝缘损坏碰壳时，该相的短路电流将使电路的保护电器迅速动作（例事熔丝熔断），切断了电源，消除了触电的危险。

③安装低压触电保护器。安装[image: image9.png]


低压触电保护器是一种行之有效的触电保护措施。它在农村和城镇中得到越来越广泛的应用，触电保护器的种类很多，就其保护范围来说，都是保护工频380/220伏电网中一相经人体或其他导电体与大地构成回路的单相触电的保护设备。

触电保护器一般由检测人体触电电流部分与切断电源的执行部分组成。为了使触电保护器工作灵敏、可靠，常在检测部分中装设放大环节；在执行部分中装设切断电源的中间环节。

（3）家用电器的接地  为安全用电，多数家用电器，如电冰箱、洗衣机等都规定必须可靠接地。所谓可靠接地，是指电器的金属外壳应与[image: image10.png]


接地装置相连接，且接地电阻值应小于4欧。

①接地体与接地线的选择。

接地体，又称接地极。接地体可分为自然接地体和人工接地体。自然接地体是利用与大地有可靠边接的金属管[image: image11.png]


道（例如自来水管）和建筑物的金属构件等作为接地体。人工接地体是利用钢管、角钢、扁钢等材料，打入地下2—2.5米深而成的。选用时，钢管的壁厚不得小于3.5毫米，管径可在25—50毫米之间；角钢不得小于30毫米×30毫米×4毫米；扁钢不应小于12毫米×4毫米。

接地线，包括连接多根接地体的连接线和接到家用电器的引出线。接地线可采用绝缘或裸导线，最好采用铜芯线。铜芯线强度高埋在地下不易腐蚀。接地线的最小截面为4毫米2（铜芯）。

②接地装置的安装

接地体可选用自然接地体，但应注意其接地电阻必须符合要求。

为提高可靠性，人工接地体不得少于两根，其上端用扁钢或圆钢焊接成一个整体。

为减少相邻接地体的屏蔽作用，两接地体间的距离要大于2.5米。

二、进户线的安装

进户线是指由靠近室外的电源接户线至室内电能表之间的连接线。选择的进户点应距离地面2.7米以上，并使进户这口与接户线的垂直距离在0.5米左中。穿墙管宜采用UW型弯头瓷管，露同外墙部分应不小于10毫米，在户外的一端稍低。户外的进户线应做一个方向朝下弯的防水弯头。

进户线应选择绝缘良好的铜芯导线，中间不允许有接头。当进户线长度超过1米时，应用绝缘子在导线中间加固。进户导线截面应根据实际装接容量决定（并应考虑以后的扩容量），一般最小截面不小于1.5毫米2（铜芯线）。

1、家用配电盘[来源:学#科#网]
（1）配电盘选材及面板布局   配电盘应选用厚25毫米以上，质地良好的干燥木板，并涂上防潮漆。配电盘上安装电能表和熔断器。熔断器可选用盒式熔断器或两只PC1A型插式熔断顺。

（2）安装要求  用木螺钉或螺栓将配电盘固定在干燥无震动的墙上。安装高度应兼顾安全和方便管理的要求。电能表的两条进线和两条出线应采用铜芯线，截面积不得小于1.5毫米2。具体接线要参照电表接线盒盖上的接线图。无论采用哪种熔断器，电表出线均应接至熔断器的上方接线端。室内电源干线接至熔断器下方接线端。

2、导线的剥皮、接头和包扎

（1）导线的剥皮方法   导线在接头、连接照明附件时，需用电工刀将绝缘层剥去一段。剥皮时，用力要均匀且轻，勿损务芯线，剥去的长度视需要而定。常用的切剥方法有斜剥法矣级段剥法两种，剥后形状如图所示。护套线应采用级段剥法，塑料软线可采用火烧法剥去，即用火柴点燃后，趁热用尖嘴钳掠去外皮。

（2）导线的接头方法    敷设线路应尽量减少接头。如需接头，必须按规定操作，才能保证接头的机构强度不小于原导线的80%，导电性能不变，否则，易引起断线或火灾等事故。双芯护套线双股并接注意两个接头要错开一段距离。单芯铝导线宜采用冷压焊法连接（使用搭压钳将两铝芯线连接好）。

（3）接头包扎方法  为恢复导线接头处的绝缘性能，接头处均应用绝缘带缠绕包扎。包扎时，先要在绝缘层上包扎一定长度（10—20毫米），然后将裸露包紧，使其基本上恢复到原绝缘层的厚度，最后用黑胶布把所有包扎部分包缠两层，要求缠绕得平整美观。

三、熔断器

熔断器是低压线路中作短路保护和过载保护的电器。

它串联在线路中，当线路或用电器具发生短路或过载时，熔断器中的熔体被大电流熔断，使线路或用电器具脱离电源，从而起到保护作用。熔断器种类繁多，一般户内常用插式熔断器或盒式熔断器。
（1）RC1A型插式熔断器   由瓷底座、瓷插件两个主要部分构成，配以动触头和静触头。瓷底座中的空腔与瓷插件的突出部分构成灭弧室，60安以上的熔断器的灭弧室内补垫有纺织石棉带。RC1A型插式熔断器按额定电流分有5、10、15、30[image: image12.png]


、60、100、200安七种规格。

户内照明线路常用RC1A—10型熔断器，可配用1—10安的熔体（熔丝）。

（2）盒式熔断器   户内照明线路专用熔断器，按额定电流分为5、15、20、25、30安一种规格。熔断器为瓷制盒。盒盖上可装两路熔丝，推上盖时，即接入电路，揭开盒盖时电路断开。安装时，拉环应在上方，这样做，打开时盒盖向下翻转。接线时，应将电源进线接至上接线座，出线接至下接线座，以免更换熔体时发生触电事故。

（3）熔体   按材料分为青铅合金丝、锡铅合金丝和铜线（或片）。户内照明线路宜选铅锡合金丝。熔体有多种电流规格，选用时应不大于电能表的额定电流，但应大于户内全部用电器具工作电流之和[image: image13.png]


。

四、灯具

（1）白炽灯  用钨丝做灯丝，封入玻璃泡并抽真空制成。家庭普通照明用的白炽灯的额定电压为220伏；按功率分为15、25、40、
60、100瓦等多种规格。

（2）日光灯   具有光色好、亮度高等优点。它由灯管、镇流器、起辉器等主要部件构成。

①灯管，内壁涂有荧光粉，管的两端各有一组灯丝。

管内在真空情况下充有一定量的氩气并放置微量的汞。灯管的型号有RR和RL两个系列，RR表示日光色日光灯管；RL表示冷光色日光灯管，型号后的数字表示功率。家庭一般照明多选用6、8、10、15、20和30瓦的灯管。灯管额定寿命一般在3000—5000小时。

②起辉器，由装在铝壳内的小电容器和玻璃泡等构成。玻璃泡内装有一个固定的静触片和用双金属[image: image14.png]


制成的U形动触片，并充有氖气。它的作用是使电路自动接通和切断。起辉器的规格需与选用的灯管配套，家庭常用8—40瓦的。

③镇流器，是一只绕在硅钢片铁心上的电感线圈。它有两个作用：起动时，由于起辉器的突然断开而产生一个脉冲电压，促使灯管弧光放电；起动后，正常工作时又可限制日光灯的电流。镇流器必须按电源电压和灯管的功率配用。例如安装30瓦的灯管，应用220伏和30瓦的镇流器。

五、电流对人体的作用特征

	电流/mA[来源:学#科#网]
	作     用     特     征

	
	50Hz—60Hz交流
	直    流

	0.6—1.5
	开始有感觉——手轻微颤抖
	无感觉

	2—3
	手指强烈颤抖
	无感觉

	5—7
	手部痉挛
	感觉痒和热

	8—10
	手已难于摆脱电极，但还能摆脱。手指尖到手腕剧痛
	热感觉增强

	20—25
	手迅速麻痹，不能摆脱电极，剧痛，呼吸困难
	热感觉大大增强，手部肌肉不强烈收缩

	50—80
	呼吸麻痹，心房开始震颤
	强烈的热感觉，手部肌肉收缩、痉挛，呼吸困难

	90—100
	呼吸麻痹，延续3s就会造成心脏麻痹
	呼吸麻痹

	300以上
	作用0.1s以上时，呼吸和心脏麻痹，机体组织遭到电流的热破坏[image: image15.png]



	


上表不是直接从实验得来的，而是从触电事故的统计资料分析得来的。

[image: image16.jpg]A%t AR

www.canpolnt.net





[image: image17.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



[image: image18.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

