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教科版八年级物理《12.1机械能》教学设计（方案二）
[教学设计]
    1、设计理念：（1）本节内容不多，[image: image34.jpg]


与实际联系较多，复习过程从实例入手，让学生回忆概念，巩固基本概念，加强了[image: image2.png]


物理与生活、社会的联系。（2）内容较简单，主要由学生在最后将知识[image: image3.png]


框架搭建起来，使学生思维能力得到提升。（3）注重前后知识的衔接和联系，从能量问题得到更深入的了解。

2、过程设计：（1）由学生举例理解概念。（2）[image: image4.png]2R (ZXXK.COMRBL T




通过实验过程的再现，引导学生思考、回忆实验的目的和方法。（3）由学生将知识点联系起来，构成完整的知识框架。（4）综合运用知识来解决实际问题。

[教学目标]

    1、进一步加深理解动能、重力势能、弹性势能、机械能的含义，并能列举实例说明物体具有何种形式机械能以及能量之间相互转换的情况。

2、引导学生注重实验设计的方法，培养自主学习能力和分析问题能力。

[教具、学具、实验器材]

教具：斜面、小球、木块、单摆、滚摆

[教学重、难点]

    1、决定动能、重力势能、弹性势能大小的因素的运用。
2、实验过程如何体验实验方法。
3、联系实际判断动能和势能的变化，理解动能、势能相互转化的现象。

[课前复[image: image5.png]2R (ZXXK.COMRBL T




习的问题][
动能、重力势能、弹性势能、机械能的定义

[教学过程]

	教学阶段

时间分配
	教 师 引 导
	学 生 活 动
	说  明

	引入1’
	请全体同学回[image: image6.png]


答动能、重力势能、弹性势[image: image7.png]


能、机械能的含义
	
	直入

主题[来源:Zxxk.Com]

	理解动能、重力势能、弹性势能、机械能的定义  8’[来源:学科网ZXXK]
	提问：生活中哪些物体具有动能、重力势能、弹性势能？

板书：1、动能[来源:Z|xx|k.Com]
势能：重力势能

弹性势能

         机械能

教师归纳：同学们所说的这些物体都具有一种或几种形式的机械能。
	学生回答：具有动能：运动的汽车；湍流不息的江水；射出的子弹，飞向地面的流星等。具有重力势能：高空中的热气球；工地打桩的重锤；阳台上的花盆等。

具有弹性势能：正在使用的弹簧测力计和衣服夹子；闹钟发条；射大雕的弯弓；压弯的钢尺等 。

学生回答：子弹[image: image8.png]2R (ZXXK.COMRBL T




、流星同时具有动能和重力势能；阳台上的花盆只具有重力势能；使用中的夹子只具有弹性势能。
	引导学生联系实例来理解基本概念，从而使概念理解得更透彻。

	影响动能大小的

因素 10[image: image9.png]2R (ZXXK.COMRBL T




’
	能量大小不同，每种能量都有影响它的因素。

提问：决定动能大小的因素是什么 ？

提问：研究动能大小与这两个因素的关系实验中设计方法是什么？

教师提示：则此实验应完成两部分实验分别研究两个因素，分别要满足什么条件？

提问：实验中用什么器材控制速度这个物理量的？

教师总结；斜面在第八册书中也出现过，使小球运动。在这个实验中，也是将小球放在斜面，让它滑到水平面具有速度，具有动能。

提问：第一个实验中应该如何操作？观察什么来判断动能大小？
教师评价：正确。

并操作实验，请学生得到结论。

投影：[问题]下图甲是研究“物体动能的大小与哪些因素有关”的实验装置，实验中让同一钢球从斜面上不同的高度由静止滚下，打到同一个木块上。图乙是研究“牛顿第一定律”的实验装置，实验中让同一钢球从斜面上相同的高度由静止滚下，在粗糙程度不同的平面上运动。请回答以下问题：
（1）设计甲实验的目的是研究钢球动能的大小与　　　　　　　的关系；设计[image: image10.png]


乙实验的目的是研究运动的钢球速度减小的快慢与所受　　　　　　　的关系。

[image: image33.jpg]



甲

[来源:学科网ZXXK]
（2）甲实验是通过木块被推动　　　　　　的大小，说明钢球对木块做功的多少，从而判断钢球动能的大小；乙试验是通过钢球在粗糙程度不同的平面上运动的远近，推理得出：在理想情况下，运动的物体如果　　　　　　，将永远作匀速直线运动。
（3）两个[image: image11.png]2R (ZXXK.COMRBL T




实验都涉及到同一种物理方法，叫　　　　　　　　　。[来源:Zxxk.Com]
	学生回答：物体的质量和物体的速度。[来源:学|科|网]
全体回答：控制变量法

学生回答：

1、保持速度相同，改变质量。

2、保持质量相同，改变速度。

全体回答：斜面

学生回答：实验结论

回答：选质量[image: image12.png]


不同的小球放在

斜面相同高度滚下，观察小球推动木块的距离多少，判断动能大小。

[来源:学科网]
学生积极思考、讨论。
	由学生自己根据设计方法来考虑实验器材和过程，提高学生能力。

与以前所学的内容相呼应，加深印象。
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强调了控制变量法实验结论的特点

[来源:学科网ZXXK]
此题具有一定的综合性，锻炼学生能力。

	影响弹性势能大小的因素4’[来源:学科网]
	提问：决定弹性势能的因素是什么？

在这里提示在弹性范围内的形变。

用实验举例证明。
	全体回答：发生形变的大小。

学生积极举例。
	活跃课堂气氛，发散学生思维。

	影响重力势能大小的因素 10’
	提问：决定重力势能的[image: image14.png]


因素是什么？

投影：[练习] 

1． 2004年12月底，印度洋海底发生强烈地震，引发的海啸破坏性极强，造成几十万人死亡和无数财产损失……海啸之所以有这样大的破坏性，是因为海啸具有很大的                  （  ）

A ．内能 B ．重力势能  C ．弹性势能[image: image15.png]2R (ZXXK.COMRBL T




 D．机械能

2、一个小朋友从滑梯上匀速滑下来的过程中，下列说法正确的是      （  ）     
A、动能减小，重力势能减小，机械能减小　　　　　　

Ｂ、动能减小，重力势能增大，机械能减小

C、动能不变，重力势力减小，机械能减小

D、动能不变，重力势能减小，机械能不变[来源:学科网ZXXK]
3、为了使快速降落的“神舟”五号返回舱安全着陆，返回舱在距离地面几米处，向下迅速喷出高温高压气体。从开始喷气到安全着陆，返回舱的      （  ）
A．动能增大，重力势能减少，机[image: image16.png]


械能不变

B．动能不变，重力势能减少，机械能减少

C．动能减小，重力势能增加，机械能不变

D．动能减小，重力势能减少，机械能减少

4、汽车在匀速爬坡的过程中，动能         ，重力势能           ，机械能          。（填“增大”、“不变”或“减小”）
	学生回答：物体的质量和被举高的高度。
	

	动能和势能的相互转化10’


	物体具有机械能，而具有能的物体有共同的特点：就是能够做功。而做功是能量发生转化，由一种形式变成另一种形式。比如，动能和势能的相互转化。

投影；[问题]以下事例中，重力做功的是                （  ） 1、跳水运动员下落  2、皮划艇在平静水面快速滑行  3、飞向地面的流星

4、小球在光滑水平面上匀速滚动  5、举重运动员把杠铃举起停在空中静止不动  6、物块从斜面匀速滑下

A、1 3 6  B、2 3 5  C、1 2 3

D、1 3 4 5

教师总结：做功使能量转化，1、3、6事例中同时也就存在能量的转化。

再请同学们诼个分析着几个选项能量转化的情况。[来源:学§科§网Z§X§X§K]
教师提示：刚上课时同学们举的事例中有几个我们大家可以讨论。比如：

正在使用的衣服夹子，闹钟上发条，[image: image17.png]



弯弓射大雕，这些例子中哪些物体做了功？哪些物体发生能量转化，是如何转化的 ？

教师归纳答案。

板书：2、一个物体能够做功，就说物体具有能，做功实现能量的转化

投影：[练习]

1、小孩在荡秋[image: image18.png]2R (ZXXK.COMRBL T




千游戏中，从最低处荡到最高处.动能和重力势能的转化正确的是     （  ）

A.动能增大，[image: image19.png]


重力势能增大     B.动能减小，重力势能增大      C.动能[image: image20.png]2R (ZXXK.COMRBL T




不变，重力势能增大          D.动能不变，重力势能不变

2、上紧发条的玩具车在水平桌面上开始跑动时（）                        
  A．弹性势能减小，动能增大     B．弹性势能增大，动能减小   C．弹性势能不变，动能减小           D．弹性势能减小，动能不变[image: image21.png]



3、小明分别沿三条路径滑到地面(如图所示)，在不考虑空气  阻力和摩擦的情况下，滑到地面时速度最大的路径是                    （  ）
  A．1       B．2      c．3       D．都一样
4、小明在玩蹦蹦杆，在小明将蹦蹦杆中的弹簧向下压缩的过程中，小明的重力势能、弹簧的弹性势能的变化是[      ]

 A.重力势能减小，弹性势能增大

 B.重力势能增大，弹性势能增大

 c.重力势能减小，弹性势能减小

D.重力势[image: image22.png]


能增大，弹性势能减小 
	学生积极思考，踊跃发言，参与讨论。

[来源:学*科*网Z*X*X*K]
学生讨论后回答：

1事例中重力势能转化为动能；

3事例中重力势力转化为动能和内能；

6事例中重力势能转化为动能和内能

学生讨论得知：具有能量的物体做功，[image: image23.png]2R (ZXXK.COMRBL T




必定有能量转化。从而得知夹子具有能量，但没有发生能量转化，没有做功。而另两个都是本具有弹性势能的物[image: image24.png]2R (ZXXK.COMRBL T




体，能量转化成另一个物体的动能。


	自然过渡到动能和势能的相互转化，

利用实例来帮助学生理解做功和能量转化的相互关系，使得这部分知识形象、容[image: image25.png]2R (ZXXK.COMRBL T




易理解，加深印象。充分利用学生所举实例。

[来源:学科网ZXXK]

	小结和

作业

  2’
	教师引导：本节课内容涉及到了能量、机械能、动能、重力势能、弹性势能以及它们的决定因素，请同学们根据所学列一个知识框架图。

教师对学生所画的图进行评价，[image: image26.png]


鼓励学生。
	学生认真列图，并上台作展示，相互交流。
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保留板书]            

         机械能

1、机械能    动能：决定因素是物体质量和物体速度。

                  势能：重力[image: image28.png]2R (ZXXK.COMRBL T




势能决定因素是物体质量和物体被举高的高度。

    [image: image29.png]


                     弹性势能决定因素是弹性范围内弹性形变大小。

2、一个物体能够做功，就说物体具有能，做功实现能量的转化



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

