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《志鸿全优设计》2013新沪科版《13.1物体的内能》讲解与例题
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答案：（1）分子动能　（2）热传递　（3）等效　（4）热量　（5）Q　（6）温度　（7）吸收　（8）焦耳
[image: image3.wmf]
1．物体的内能

（1）定义

物体内所有分子由于热运动而具有的动能，以及分子之间势能的总和叫做物体的内能。

（2）单位

焦耳，符号为J。

（3）影响内能大小的因素

物体的温度、质量（分子的个数）[image: image4.png]


、体积（分子间的距离）、存在的状态。

点技巧  五点理解内能概念

（1）物体的内能，不是分子的内能，不能说是个别分子和少数分子所具有的，而是物体内部所有分子共同具有的动能和势能[image: image5.png]


的总和；（2）一切物体在任何情况下都具有内能；（3）同一物体在状态不变时，温度越高，内能越大；（4）相同温度的同种物质，状态相同时，质量大的内能大。

【例1】关于内能，下列说法中正确的是（　　）

A．温度高的物体具有内能，温度低的物体不具有内能

B．温度高的物体一定比温度低的物体具有的内能多

C．铁水变成铁块，内能减少

D．0 ℃的水变成0 ℃的冰，温度不变，所以内能不变

解析：
	A
	×
	任何物体都有内能；

	B
	×
	同一物体温度越高内能越大，不同物体的内能不仅与温度有关，还与质量等其他因素有关；

	C
	√
	铁水变成铁块要放出大量的热量，所以内能要减少；

	D
	×
	0 ℃的水变成0 ℃的冰要放出热量，其内能要减少。


答案：C

提示：同种物质，质量相同、温度相同时，它的内能不一定相同，还与它的存在状态有关，处于气态时的内能大于液态时的内能，处于液态时的内能大于固态时的内能。

2．改变内能的两种途径

改变物体内能的方法有做功和热传递两种。

（1）做功改变物体内能的实质是能量的转化过程。

①对物体做功，物体的内能会增加；

②物体对外做功，物体的内能会减少。

（2）热传递改变物体内能的实质是能量从高温物体转移到低温物体或从同一物体的高温部分转移到低温部分。在热传递过程中，高温物体放热，内能减少，低温物体吸热，内能增[image: image6.png]


加。

（3）做功和热传递在改变物体的内能上是等效的。

点技巧  热传递的三种方式

热传递有热传导、对流和热辐射三种形式。热传导时，物体内各部分的物质不发生移动；对流时，物体内各部分的物质之间会流动，这主要发生在气体与液体中；热辐射不需要介质。

【例2】下列事例中，用做功的方法改变物体内能的是（　　）

A．酒精涂在手上觉得凉

B．冬天晒太阳，人感到暖和

C．锯木头时，锯条会发烫

D．烧红的铁块温度逐渐降低

解析：
	A
	×
	酒精涂在手上后蒸发吸热，手感觉凉，是热传递改变内能；

	B
	×
	晒太阳是热辐射传递热量，也属于热传递；

	C
	√
	锯木头时锯条和木头摩擦产生热量，是做功改变物体内能；

	D
	×
	烧红的铁块温度逐渐降低也是热传递。


答案：C

3．热量

（1）定义

在热传递过程中，物体间内能传递的多少称为热量。热量通常用字母Q表示。

①在热传递过程中，高温物体温度降低，内能减少，放出了热量；

②在热传递过程中，低温物体温度升高，内能增加，吸收了热量。

（2）单位

热量的单位是焦耳。符号为J。

【例3－1】关于热传递和热量，下列说法中正确的是（　　）

A．温度高的物体含有热量一定多[来源:学§科§网]
B[image: image7.png]


．质量比较大的物体含有的热量比较多

C．热量总是从含热量多的物体传递到含热量少的物体

D．热量总从高温物体传递到低温物体

解析：热量是热传递过程中物体间内能传递的多少，它是一个过程量，不是哪个物体所具有（含有）的。

答案：D

提示：热量是一个过程量，是伴随热传递过程而产生的，而不是指状态量，故不能说成某物体含有多少热量或具有多少热量。

辨误区  温度、热量、内能三者的关系

温度、内能、热量是热学中非常重要的三个物理量，它们是不同的概念，物理含义不同，但它们之间又有一定的联系。在解答这类题时要抓住两个关键：（1）改变内能的方法有做功和热[image: image8.png]


传递两种，即通过做功可以改变物体的内能，而热传递也可以改变物体的内能；（2）晶体在熔化（或凝固）过程中，吸收（或放出）热量，内能增加（或减少），但温度保持不变。

【例3－2】关于温度、内能、热量三者的关系，下列说法正确的是（　　）

A．物体吸收热量，温度一定升高

B．物体温度升高，一定是吸收了热量

C．物体温度不变，就没有吸热或放热

D．物体温度升高，内能增加

易错答案[image: image9.png]


：A或B或C

纠错剖析：分析此题时，一定要理解温度、热量、内能三者的区别与联系。

	选项
	易错角度
	纠错剖析

	A
	在物态变化过程中晶体的熔化过程和液体的沸腾过程中，物体要吸收热量，但物体的温度不变
	温度的变化，可以改变一个物体的内能，传递热量的多少可以量度物体内能改变的多少。物体吸收或放出热量，它的内能可能发生改变，但它的温[image: image10.png]


度不一定改变

	B[来源:Zxxk.Com]
	物体温度升高，内能增加，可能是吸收了热量，也可能是外界对物体做功
	

	C
	物体的温度不变，可能吸热或放热，如晶体的熔化和凝固过程
	


正确答案：D
[image: image11.wmf]
4．做功和热传递的联系与区别

联系：做功和热传递在改变物体内能上是等效的，一个物体的内能改变了，可能是外界对这个物体做了功，也可能是这个物体从外界吸收了热量，如果你没有经历这个过程， 就无法判断改变内能的方式。

区别：做功和热传递都能改变物体的内能，但本质是不同的，前者属于能量的转化，是一种能量转化为另一种能量，如内能转化为机械能，或机械能转化为内能；后者是能量的转移，是能量从一个物体转移到另一个物体，或从物体的高温部分转移到低温部分。
【例4】如图所示的四个事例中，用做功方式改变内能的是（　　）

[image: image12.wmf]
A．①②　 　B．②③　 　C．③④　 　D．①④
解析：分析四种现象中内能改变的方式然后[image: image13.png]


找出正确的选项。冬天，搓手是手相互摩擦生热，是利用做功改变物体的内能；嘴对手哈气是热气的内能转移到手上是热传递；炒菜是热传递；水蒸气把软木塞冲开是水蒸气对外做功。

答案：D

提示：常见做功改变物体内能的现象：摩擦生热、压缩物体做功、弯折和锤打物体、气体对外做功等。
5．内能与机械能的区别

	能[image: image14.png]


量

形式
	内能
	机械能

	定义
	物体内所有的分子动能与分子势能的总和
	整个物体具有的动能和势能的总和

	影响

因素
	物体温度、质量、体积、存在的状态
	物体的质量、速度、高度

	联系
	一切物体都具有内能，但不一定都具有机械能


【例5】下列与内能有关的说法中，正确的是（　　）

A．内能的改变必须通过做功才能实现

B．同一物体的机械能增加，其内能也增加

C．内能可以通过做功转变为机械能

D．热传递一定是从内能多的物体传递到内能少的物体

解析：
	A
	×
	改变物体内能的方式有做功和热传递，它们在改变内能上是等效的；

	B
	×
	机械能与物体机械运动情况有关，而内能与物体的温度等有关，两者有本质的不同；

	C
	√
	内能可以用来做功，内能可转化为机械能；

	D
	×[image: image15.png]



	热传递的方向是内能从高[image: image16.png]


温物体转移到低温物体。


答案：C
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6．热传递的三种方式

热量从高温物体传到低温物体，或者从物体的高温部分传到低温部分的过程叫做热传递。热传递是通过热传导、对流和热辐射三种方式来实现的。

①热传导：由于大量分子、原子或电子相互碰撞，使能量从物体的高温部分传至低温部分的过程。热传导是固体中热传递的主要方式，如生炉子时，将火钳放入炉中一段时间后，火钳的尾部温度会升高。在气体和液体中，热传导往往与对流同时发生。

②对[image: image18.png]


流：靠液体或气体的自然流动，使能量从高温部分传至低温部分的过程。对流是液体和气体热传递的主要方式，如生炉子时，炉子在教室的前面，而教室后面的同学也能感到温暖。

③热辐射：物体不依靠任何媒质，直接将能量以电磁辐射的形式发出，传给其他物体的过程。再如炉火周围的同学会感到烤人，就是热的辐射。

释疑点  理解热传递方式

①如图（a）所示，金属汤勺放在热汤中，温度升高，它的内能增加了。

②如图（b）所示，食品放入电冰箱，温度降低，内能减少。

③如图（c）所示，在太阳照射下，太阳能热水器中水的温度升高，内能增加。

结论分析：情景①说明热传导可以增加物体的内能；情景②说明对流可以减小物体的内能；情景③说明热辐射可以增加物体的内能。
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（4）集中供暖时，暖气片装在窗下。因为装在窗下可以将窗口进入的冷风加热，同时，热空气向上流动，形成对流，从而使整个房间暖和。
【例6】由于怕饭菜太烫，来不及冷却而影响小明的早餐，妈妈总是很早就起床了。为了让妈妈多睡一会儿，小明就想找到一种让物体快速冷却的方法。为此小明进行了如下的探究：

小明注意到妈妈是把饭菜放在空气中冷却的，而厨房中适合用来冷却的另一种物质就是水。水和空气哪个的导热性能好[image: image21.png]


呢？为此小明用两个相同的牛奶瓶都装入热牛奶，一个放在温度与室温相同的水中，另一个就放在空气中，如图所示，为了尽量减少其他因素的影响，他把两个瓶都用木块垫起来，放在同一个桌面上。如图所示，实验时他每隔一定的时间记录一次甲、乙两温度计的示数，得到的数据如下表：

[image: image22.wmf]
	时间/min
	0
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	[image: image23.png]


14
	16
	18

	甲的示数/℃
	70
	60
	53
	47
	42
	39
	37
	35
	34
	33

	乙的示数/℃
	70
	66
	61
	58
	55
	52
	50
	48
	46
	44


（1）对甲、乙两个瓶中的牛奶，小明要控制它们哪些量相同？______________。

（2）小明通过实验，得到的正确结论是什么？__________________________________。

（3）进一步分析表中甲的示数，小明又发现，在冷却过程中，牛奶冷却的快慢前后并不一致，是越来越____的。小明想用“冷却速度”（用字母v代表）来定量表示冷却的快慢程度，请你给物理量下个定义：______________________叫做冷却速率。

（4）小明又仔细分析了冷却速度变小的原因，认识到这是因为牛奶冷却的快慢还会受到______的影响。

（5）根据（4）中的分析，小明终于找到了一个用水使物体快速冷却的办法，并且举一反三，明白了工业生产中使用流水喷淋法冷却高温物体的好处：________________________

___________________________________________________________________________。

	流水喷淋法的工作过程：

如图通过喷头，大量细小的水珠源源不断地喷洒在高温物体上，落水收集后通过冷却塔再循环使用。

[image: image24.wmf]


解析：根据实验可以判断本题考查的是热传递的知识。涉及物体的导热能力，热传递的条件。

答案：（1[image: image25.png]


）牛奶的质量、初温　（2）水传递热的本领比空气强　（3）慢　单位时间内温度降低的多少　（4）外界温度　（5）流动的水善于传热；水循环流动，保持水的低温
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