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《志鸿全优设计》2013新沪科版《2.1动与静》讲解与例题
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答案：
（1）运动　（2）位置　（3）运动　（4）参照物[image: image3.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




　（5）运动　（6）静止　（7）所选择的参照物　（8）相对
[image: image4.wmf]
1．运动的世界

一切物体都是运动的。

（1）宇宙每时每刻都在运动。

（2）地球和星星是运动的。

（3）我们身边的物体、动物、人都是运动的。

（4）自然界的运动种类还有很多，例如：生命的运动、社会的运动、宏观的运动、微观的运动等等。

释疑点  教学楼是运动的还是静止的？

教学楼虽然在地面上不动，但是教学楼随着地球一起绕太阳转动，所以教学楼也是运动的。同理，生活中经常说“静止”的物体，例如大树、路面、房屋、坐在教室里的学生等其实都是运动的。所以一切物体都是运动的。

【例1】下列有关运动的说法中，错误的是（　　）。

A．宇宙里的星星都是运动的

B．地球内部每时每刻都在发生许多运动

C．太阳是绝对不运动的

D．我们的楼房随地球一起绕太阳运动

解析：
	A
	√
	大到天体，小到尘埃，一切物体都是运动的

	B
	√
	地球内部在不停地运动，如地震、火山爆发等

	C
	×
	太阳虽然是恒星，但也随银河系一起运动

	D
	√
	地球在不停地公转和自转，所以地球上的楼房也随地球一起运动


答案：C

2．运动的描述

人们用不同的方式描述运动的世界。

（1）诗人用语言的韵律和意境赞美（描述）运动。例如：

白日依山尽，黄河入海流。

欲穷千里目，更上一层楼。
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（2）画家用形态和色彩描绘（描述）运动。

（3）音乐家用旋律和节奏表现（描述）运动。

（4）科学家用特定的概念、数学工具及实验方法来描述与研究运动。

在物理学中，把一个物体相对于另一个物体位置的改变称为机械运动，简称为运动。

辨误区  机械运动不同于其他的运动形式　物理学里的“运动”是指物体位置的变化，它不同于体育锻炼中所说的“运动”。自然界中物质运动有多种形式，[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




如热运动、生命运动、电运动等，都不同于机械运动[image: image7.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




。这里的机械运动仅就物体位置的变动而言。

【例2】下列描述的运动中不属于机械运动的是（　　）。

A．骏马奔腾     B．波涛滚滚

C．春风拂面     D．茁壮成长

解析：骏马的运动、海水的运动、风即空气的运动都是指物体位置的改变，都属于机械运动。茁壮成长是指人、动物或植物等生命本身的发育，属于生命运动，不属于机械运动，故选D。

答案：D

3．参照物

要描述一个物体是运动的还是静止的，要先选定一个标准物体作参照，这个被选作参照标准的物体叫做参照物。

（1）参照物一旦被选定，我们就假定它是静止的，但不是真正的静止。

（2）参照物的选取虽然是任意的，但不能将被研究的物体本身作为参照物。因为参照物是一个标准，在研究问题时，如果以研究对象自身为标准，那么研究对象永远是静止的。

（3）为了方便研究机械运动，物理学中一般选取地面或相对于地面静止的物体作为参照物且可以不加说明。
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4）选取不同的参照物，结论常常会不一样。如乘客坐在行驶的火车里，相对车厢而言，乘客是静止的，因为他与车厢的相对位置没有发生变化；但相对于车外的树木，乘客是运动的，因为他随火车前进时，他与树木的相对位置发生了变化。

描述物体的运动可以不选择参照物吗？

[image: image9.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




不可以！物体的运动和静止是指物体相对于参照物的位置是否改变，没有参照物，就无法判断物体的位置是否改变，即无法判断物体的运动状态，所以要判断物体的运动就必修选择参考物。

点技巧  判断物体运动状态的方法　根据物理学的规定，要判断一个物体是运动还是静止，首先要选择参照物，然后判断物体与参照物的相对位置是否改变。如果相对位置改变了，说明物体是运动的；如果相对位置不变，说明物体是静止的。

【例3】在2010年温哥华冬奥会花样滑冰双人滑比赛中，中国名将申雪、赵宏博勇夺冠军。如图是他们在比赛中的一个精彩场景。当赵宏博双手举起申雪滑行时，以赵宏博为参照物，申雪是________的。以冰面为参照物，申雪是________的。（选填“静止”或“运动”）

[image: image10.wmf]
解析：以赵宏博为参照物，申雪相对于赵宏博的位置没有发生变化，所以申雪是静止的；以冰面为参照物，申雪相对于冰面的位置发生了改变，所以申雪是运动的。

答案：静止　运动

4．运动和静止的相对性

（1）运动是绝对的：一切物体都在运动，大到天体，小到分子、原子，都在不停地运动，绝对不动的物体是不存在的。

（2）静止是相对的：我们平时所说某物体静止，是指它相对于所选的参照物的位置没有发生变化。由于这个被选为参照物的物体也是运动的，所以绝对静止的物体也是不存在的。没有选取参照物，而说物体是运动还是静止是没有任何意义的。

（3）物体的运动状态与所选的参照物有关，所选的参照物[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




不同，对应物体的运动状态往往不同。

辨误区  不要将运动与静止的相对性理解为物体既运动又静止　运动和静止是相对的，其物理意义是指相对于不同的参照物，物体的运动状态可能不同。但参照物一旦选定，物体的运动状态只有一种，或是运动，或是静止，绝不可能是既运动又静止。

【例4[image: image12.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




】（山东·烟台）放学路上，小明和小红沿人行道步行，一辆汽车从身旁疾驰而过，如图所示。司机说“你没动”是选定了______为参照物；小红说“真快”是选定了______为参照物。

[image: image13.wmf]
解析：“你没动”是指“你”相对于汽车的位置没有发生变化，所以此时所选择的参照物是汽车；而“车真快”是指汽车相对于所选择的参照物的位置发生了变化，所以参照物可以是人行道（地面）或相对于人行道（地面）静止的其他物体。

答案：汽车　地面

[image: image14.wmf]
5．参照物的选取方法

物体的运动状态与所选的参照物有关，所选的参照物不同，结论往往不同。那么如何选取参照物呢？

（1）参照物的选取可以是任意的，但为了研究问题的方便，所选择的参照物要能够使被研究对象的运动状态简单、清楚、容易描述；如：研究地面上的汽车的运动时，常选地面或固定在地面上的物体作参照物；若研究人在汽车上的运动情况时，常以车厢为参照物，这样研究起来比较简单，可以使解题过程大大简化。

（2）研究对象为多个时，应选取同一个参照物。如果选取的参照物不同，就会给我们的研究带来不必要的混乱。例如，在一辆行驶中的火车上，有甲、乙两名乘客坐在车厢内，描述甲的运动状态时，以地面为参照物则甲是运动的；描述乙的运动状态时，以车厢为参照物则乙是静止的。
【例5】在奥运圣火传递活动中，现场某记者同时拍下了固定在地面上随风飘动的旗帜和附近的甲、乙两火炬照片，如图所示。根据它们的飘动方向，可以判断下列说法正确的是（　　）。

[image: image15.wmf]
A．甲火炬一定静止

B．乙火炬一定向左运动

C．乙火炬一定静止

D．甲火炬一定向左运动

解析：解决这类问题的关键有两点：①所选择的参照物一定要合理，尽量使研究对象的运动状态简单、易于描述。②要选择同一个参照物，比较几个物体的运动状态时，如果所选参照物不相同，就会引起“混乱”，所以所有研究对象的参照物必须相同。本题中，研究和描述火把、旗杆及国旗的运动状态时，必须都以地面为参照物。旗杆相对于地面是静止的，国旗向左飘动，说明风是自右向左吹的。甲火炬的火焰向左飘，说明甲火炬可能相对地面静止，可能向右迎风运动，乙火炬的火焰向右逆风飘动，说明乙火炬一定不是静止的。[来源:Zxxk.Com][来源:学*科*网Z*X*X*K]
答案：B
6．根据参照物判断物体的运动状态或根据物体的运动状态判[image: image16.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




断所选参照物的方法

已知参照物来判断物体是运动还是静止的方[image: image17.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




法：（1）明确研究对象和所选的参照物；（2）如果研究对象相对于参照物的位置发生了变化，则物体是运动的；如果研究对象相对于参照物的位置没有变化，则物体是静止的。已知物体的运动情况，判断所选择的参照物的方法：（1）要明确研究对象；（2）明确[image: image18.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




物体的运动情况；（3）如果研究对象是运动的，哪个物体相对于它的位置发生了改变，哪个物体就是参照物；如果研究对象是静止的，哪个物体相对它的位置没有改变，哪个物体就是参照物。
【例6】（湖北·十堰）关于运动和静止，下列说法错误的是（　　）。

A．拖拉机和联合收割机以同样的速度前进时，以拖拉机为参照物，联合收割机是静止的

B．站在正在上升的观光电梯上的乘客认为电梯是静止的，是因为他以身边的乘客为参照物

C．站在地球上的人觉得地球同步卫星在空中静止不动，是因为他以自己为参照物

D．飞机在空中加油时若以受油机为参照物，加油机是运动的

解析：拖拉机和联合收割机同速前进，它们相对静止，A选项正确；电梯与乘客相对位置没有发生变化，他们相对静止，B选项正确；地球同步卫星相对地球是静止的，也相对站在地球上的人是静止的，C选项正确；空中加油机在空中加油时，相对于受油机的位置不发生变化，故以受油机为参照物，加油机是静止的，故D选项错误。

答案：D

[image: image19.wmf]
7．相对静止的应用

如果两个物体的相对位置保持不变，则这两个物体“相对静止”。

在生活、生产、军事、科技中，人们常常巧妙地应用相对静止为我们服务。

（1）表演杂技时，演员从一辆飞快的车上跳到另一辆速度相同的车上，就是应用了相对静止；拖拉机和联合收割机同向、同速行驶，两者处于相对静止，便于将粮食倒进拖拉机上。

（2）载人飞船与空间站成功对接后，二者处于相对静止状态，此时航[image: image20.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




天员可以由载人飞船自由出入空间站。

（3）地球同步卫星的转动周期和地球自转的周期相同，卫星相对于地球的位置保持不变，卫星和地球之间相对静止。这样的卫星可以长期为我们提供“定点”服务，例如为我们提供电视信号、卫星通信等。

（4）空中加油：以地面为参照物，当两架飞机的运动速度和运动方向相同时，两架[image: image21.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




飞机的位置“相对静止”。此时两架飞机之间就可以[image: image22.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




实现空中加油。
【例7】飞机在高空飞行时，气流对飞机的阻力和升力起着重要的作用。要获得气流与飞机飞行之间联系的数据，本应驾飞机飞行，进行实验。但是这样做既危险又浪费。于是人们把飞机悬吊在大型管道——风洞中不动，然后让空气从风洞中向后高速流去，以此代替在高空飞行的飞机（如图所示）。这种试验方法，大大方便了实验工作的顺利进行，也大大促进了飞机制造工业的发展。

[image: image23.wmf]
（1）研制风洞中的飞机利用了什么物理知识？

（2）你还能举一个与此相类似的原理在生产和生活中的应用吗？

解析：飞机相对于地面是静止的，相对于气流是运动的，使气流相对飞机运动，便可以获取飞机在高空飞行的实验数据。《西游记》中孙悟空“腾云驾雾”的镜头，电影、电视中武艺高强的人“飞檐走壁”以及飞行的“飞机”和奔驰的“火车”等镜头，都是利用运动和静止的相对性原理拍摄出来的。

答案：（1）运动和静止的相对性　（2）电影中拍摄孙悟空“腾云驾雾”[image: image24.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




的镜头（其他说法合理即可）
8．涉及多个物体相对运动的问题

很多题目涉及多个物体之间的相对运动，对于这类题目，解答时应注意以下几点：

（1）找准参照物。若没有给出参照物而要判断物体的运动情况，则选地面或固定在地面上的物体作为参照物，这种情况下参照物可略去不提；若给出了参照物，则按所给参照物进行判断。

（2）找准突破口。必须从某一个物体入手，找到分析的[image: image25.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




突破口，这是解答“涉及多个物体相对运动的问题”的关键。

（3）多种可能性。必须注意到同一物体可能有多种运动情况。
【例8】在南北方向的平直公路上，有甲、乙、丙三辆汽车，甲车上的人看到乙车匀速向南运动，乙车上的人看到路旁的建筑物匀速向南运动，丙车上的人看到甲车匀速向北运动。这三辆车中相对于地面可能静止的是（　　）。

A．只有甲车　　　B．只有乙车

C．只有丙车      D．甲、丙车

解析：解答本题的突破口是乙车，即先从乙车入手，找准参照物，然后逐一分析，作出判断。乙车上的人看到路旁的建筑物匀速向南运动，这是以乙车为参照物得出的结论，从而可以得到乙车是向北运动的。甲车上的人看到乙车匀速向南运动，那么说明甲车和乙车同向，并且甲车速度大于乙车。丙车上的人看到甲车匀速向北运动，则丙车有三种可能情况：一是丙车不动，甲车向北运动；二是丙车也向北运动，但是速度比甲车小；三是丙车向南运动。故答案为C。

答案：C





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

