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教科版八年级下册《12.1机械能》导学案
撰稿人：张金良  向  闯  审稿人：陈春云

学习目标

1.知道什么是动能、重力势能、弹性势能，机械能包括动能和势能。

2.理解动能和势能的影响因素。
学习重难点
动能和势能的影响因素。
课前热身
功的单位是_______，功的两个必要因素是_______________；________________
由此得出W＝___________。[来源:学|科|网Z|X|X|K]
温馨提[image: image21.png]


：
一个物体能够做功我们就说它具有能量，我们也可以根据[image: image2.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




物体能做功的多少来认识它具有的能量的大小。
自主学习：

1.物体由于运动而具有的能，叫做________。物体的动能大小与物体的_________和物体运动的_________都有关系，物体的______[image: image3.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




__越大，________越快，这个物体的动能就越_______。

2.物体由于被________而具有的能叫做重力势能。物体的_[image: image4.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




_______越大，被举起得越_______，那[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




么这个物体的重力势能越_______。

3.物体由于发生______________而具有的能，叫做弹性势能。

4.物体[image: image6.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




具有的重力势能和弹性势能统称为_________；________能和_______能统称为机械能。

探究与练习

1.下列物体中：A.挂在屋顶上的电灯；B.被拉开的弹簧门；C.空中飞行的小鸟；D.在滑冰场上滑行的运动员；E.从斜坡上滚下的石头；F.在平直公路上行驶的汽车。只[image: image7.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




具有动能的是________；只具有势能的是_________；既具有动能，又具有势能的是_________。
2.教材108页第3题。

3.下列物[image: image8.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




体中，既有动能又有势能的是（   ）
A.在平地上滚动的足球             B.被运动员举着的杠铃

C.在空中飞行的小鸟               D.被压扁了的皮球

4.某同学骑自行车上坡时，速度越来越慢，则车和人的（   ）
A[image: image9.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




.动能变大，重力势能变大[image: image10.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)






 B.动能变小，重力势能变小

C.动能不变，重力势能不变

 D.动能变小，重力势能变大

5.三峡水库修建大坝，为了提高水位，增加水的（   ）
A.内能

B.重力势能
    C.弹性势能
 [image: image11.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




   D.动能

6.（1）如下图1所示，让小车分别从不同[image: image12.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




高度由静止开始滑下，

a.小车运动到水平表面时，＿＿＿中的小车速度大。
b.＿＿＿图中的木块被撞后[image: image13.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




移动的距离长。
c.＿＿＿图中的小车对木块做的功多，它具有的动能＿＿＿＿。[来源:学§科§网Z§X§X§K]

（2）如图2所示，它是用来研究动能大小与物体＿＿＿＿的关系的。实验表明：丁图中的小车到达水平表面时，能使木块运动的距离＿＿＿些（选填“大”或“小”）。

（3）综合第（1）、（2）的结论，可以发现：运动物体的动能大小与物体的________和________都有关系，物体的________越大，_________越大，它具有的动能就越大。

拓展延伸

1.装满水的洒水车，在环岛路的一段平直公路上匀速前进，它在向公路两旁的花木喷水的过程中，洒水车的总动能将逐渐_________。
2.体积相同的铜、铁、铝三各小[image: image14.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




球，从[image: image15.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




同一高度的斜面滚下，在水平地面上撞击同一地点上放的同一木块，木块被[image: image16.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




撞击最远的是（   ）
A.滚下的铜球 [image: image17.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




    B.滚下的铁球    C.滚下的铝球    D.三球撞击得一样远

3.我们看杂技演员从高处跳下落在绷床上，又被弹起的过程如图所示，请你写出演员在每一个环节动能和势能的变化：[来源:学&科&网Z&X&X&K]
下落过程中：动能_________，重力势能_________。
接触绷床时：动能_________，重力势能_________，弹性势能_________。

被弹起上升过程中：动能_________，重力势能__________。
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

