

第四节　机械能转化及其应用
 
◇教学目标◇
[image: ]知识目标[image: ]
1.理解机械能的基本概念。
2.掌握动能、势能相互转化的过程。
3.了解机械能在生产生活中的应用。
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能分析日常生活中的机械能转化实例，学会计算简单情境下的能量转换量。
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培养对自然科学现象的好奇心，树立节能环保意识，认识到能源利用与可持续发展的关系。
◇教学重难点◇
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掌握机械能转化的基本规律，理解能量守恒定律。
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灵活应用机械能转化原理解决实际问题，尤其是在复杂情况下判断能量转换的形式和方向。
◇教学过程◇
一、新课导入
自行车是我们日常生活中经常使用的交通工具，我们使用自行车骑行上下坡的过程中，上坡和下坡时，人和自行车的能量状态如何变化？
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二、教学步骤
探究点1　机械能的相互转化
［阅读课本］P246~247“机械能的相互转化”
［思考］有没有物体既具有动能又具有势能？
［提示］空中飞翔的小鸟，既具有动能又具有势能；升空的火箭，既具有动能又具有势能。
［小结］物体有时既具有动能又具有势能。动能和势能（包括重力势能和弹性势能）统称为机械能。
［实验］动能和势能的相互转化。
［思考］观察图10⁃19，摆球在上升的过程中，速度是怎样变化的？动能和势能是怎样变化的？
［提示］摆球上升的过程中，速度从最大逐渐减小到零，所以动能减小；但高度从最低点逐渐上升到最高点，所以重力势能增大。
［思考］摆球在下降的过程中，速度是怎样变化的？动能和势能是怎样变化的？
［提示］摆球下降的过程中，速度从零逐渐增大到最大，所以动能增加；但高度从最高点逐渐下降到最低点，所以重力势能减小。
［思考］摆球上升和下降的过程中，能量是如何转化的？
［提示］从实验可知，摆球下降的过程中，重力势能越来越小，动能越来越大，重力势能转化为动能。摆球上升的过程中，动能越来越小，重力势能越来越大，动能转化为重力势能，
［思考］实验过程中，摆球每次上升的高度都比前一次要低一些，这是为什么？
［提示］摆球在运动的过程中受到了空气阻力等因素的影响，摆球的部分机械能转化为其他形式的能。
［归纳提升］物体的动能和势能是可以相互转化的。如果只有动能和势能相互转化，则机械能的总和不变，即机械能是守恒的。
［实验］小制作——抛掷装置。
［思考］观察图10⁃20，动能和弹性势能可以相互转化吗？
［提示］拉伸的橡皮筋可以把小球抛出去。橡皮筋被拉伸时具有弹性势能，小球被抛出后，具有动能，橡皮筋的弹性势能转化为小球的动能。
［思考］橡皮筋被拉紧些，手指松开后，小球会被抛得更远吗？
［提示］橡皮筋被拉紧些，其形变程度变大，弹性势能变大，其弹性势能转化为小球的动能变多，所以小球会被抛得更远。
［归纳提升］动能和弹性势能可以相互转化。动能转化为弹性势能的标志是速度减小，形变增大；弹性势能转化为动能的标志是速度增大，形变减小。
探究点2　机械能的应用
［阅读课本］P248“机械能的应用”
［思考］自然界中有哪些机械能资源？
［提示］奔流不息的江河，潮起潮落的海水，呼啸的狂风都具有能量。水能和风能是自然界中丰富的机械能资源。
［思考］利用水能可以做些什么？
［提示］古代人们通过水流冲击水轮转动来汲水、磨粉、碾压谷物等。现代人们利用水能发电。
［思考］水力发电站的工作原理是什么？
［提示］修筑拦河坝来提高上游的水位，奔流而下的水的重力势能转化为动能，通过水轮机带动发电机发电。储水越多，上、下水位差越大，水能就越大，能发出的电就越多。
［思考］利用风能可以做些什么？
［提示］我国早在2000多年前就开始利用风能驱动帆船，后来沿海及长江流域地区还出现了利用风能来推动风车做功，带动“龙骨水车”等提取海水制盐或提水灌溉农田。风能也可用来发电，风吹动风车，可带动发电机发电。在风力资源丰富的地区，可同时安装多台风力发电机，组成“风车田”，联在一起供电。
［小结］机械能的应用广泛，不仅可以支持传统行业如水电站，还在绿色建筑、新能源技术中发挥重要作用，促进了节能减排和环境保护。
三、板书设计
第四节　机械能转化及其应用
1.机械能的相互转化
（1）动能和势能的相互转化
（2）机械能守恒
2.机械能的应用
◇教学反思◇
本节课通过深入探讨机械能的转化机制，学生们不仅增强了对物理原理的把握，而且在设计思考中锻炼了技术创新和问题解决能力。值得注意的是，将抽象的理论与现实生活紧密关联，增加了学习的趣味性和实效性。将科学教育与社会热点问题（如可持续发展）相结合，能够进一步激发学生的学习兴趣和责任感，促使他们在未来的学习和生涯规划中融入环保理念，成为具有社会责任感的公民。
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