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八年级物理学科 课时计划
                                             年  月   日

	题目
	第1节 长度和时间的测量
	第     节
	第2课时

	教学
目标
	知识与技能：
1．知道时间的单位和测量工具，能正确测量时间。

2．知道测量有误差，理解误差和错误的区别。

过程与方法：
1．体验通过日常生活经验或自然现象粗略估测时间。

2．通过实验探究活动，熟悉停表（秒表）等时间测量工具的正确使用。

情感、态度、价值观：
认识测量时间的工具及其发展变化的过程，培养对科学技术的热爱。

	重点
	时间的单位和测量工具。

	难点
	误差和错误的区别，减小误差的有效办法。

	媒体使用
	白板、多媒体电脑、课件；机械停表、石英钟、电子表、沙漏、刻度尺等。

	教
学
过
程


	[新课导入]2020年中国发射“天问一号”，踏上探索征服火星之路……火箭发射前倒计时。我们学习了长度测量，今天要研究时间的测量。
[进行新课]
四、时间的测量

1．基本单位：秒，符号：s。常用单位：年、月、天、小时（h）、分（min）、毫秒（ms）、微秒（μs）等。

2．单位换算：1h=60min；1min=60s；1s=103 ms；1ms=103 μs

〖引入〗古人利用太阳在天空中位置变化使地面上物体的影子长度和位置的变化而计时，发明了日晷。
3．测量工具

（1）古代用日晷、沙漏；（2）现代用钟、表，（3）测量时间的基本工具是停表。实验室和运动场测量时间的常用工具。

4．机械停表的使用

（1）机械停表结构：

①表盘：大盘（针长，单位s）；小盘（针短，单位min）。大盘分30s和60s两种。

②AB按钮：A按钮用来旋紧发条、开始计时、暂停计时。B按钮用来停止计时、指针回零。
（2）使用方法：启动、暂停、停止、回零。

（3）读数：停表读数=小盘分读数+大盘秒读数。
若大盘是30s的，当分针过半刻度时，大盘读数加30s。
小盘，一圈15min，一格1min，半格0.5min；大盘，一圈30s，一小格0.1s。量程15min，分度值0.1s。
〖实验〗用机械停表动画模拟操作，体验如何使用停表。
〖引入〗百米竞赛时几个裁判同时用停表分别给同一个运动员计时，计时结果能完全一样吗？
五、误差

1．定义：测量值与真实值之间总会有差别。

2．误差产生原因主要来自测量工具、测量方法、测量者。如测量工具的精确度，测量人读数时估计值不同。

3．减少误差的方法：（1）多次测量求平均值（主要）；（2）选用精密的测量工具；（3）改进测量方法。

4．错误产生的原因：（1）不遵守测量仪器的使用规则。（2）读数、记录结果时粗心。

5．减少错误的方法：采用正确的测量方法，可避免错误。

6．误差和错误的主要区别：误差不是错误。误差不能避免，只能减少，而错误能避免。

误差与错误的区别

区别

误差

错误

产生原因

（1）跟测量工具的精确度有关。

（2）跟测量人读数的估计值不同有关。

（1）不遵守测量仪器的使用规则。

（2）读数、记录结果时粗心。

减小或避免

不可避免，只能减小。

减小方法：

（1）采用多次测量求平均值；

（1）选用精密的测量工具；

（2）改进测量方法。

采用正确的测量方法，可避免。

[小结]第1节 长度和时间的测量（第2课时）

三、时间的测量；四、误差

[练习] 
【板书设计】

第1节 长度和时间的测量（第2课时）

三、时间的测量

1．基本单位：

2．单位换算：

3．测量工具

4．机械停表的使用

四、误差

1．定义：

2．误差产生原因

3．减少误差的方法：

4．错误产生的原因：

5．减少错误的方法：

6．误差和错误的主要区别：
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