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1.1长度和时间的测量教案：
教学目标
知识与技能：1、知道国际单位制中长度的单位；2、知道国际单位制中时间的基本单位，并知道它与其它单位的关系；3、知道测量存在误差。
教学重点：1、刻度尺的使用和测量时间；2、单位的换算和特殊测量。
教学难点：1、单位的换算；2、刻度尺的使用方法。
教具准备
测长度工具：刻度尺、皮卷尺、三角尺、游标卡尺、螺旋测微器等。
计时工具：石英钟、电子手表、机械停表、电子停表等。
教学过程
一、情景引入
学校每年都举行田径运动会，田径赛分为田赛和径赛两类，在田赛中通常以距离的长短来论成绩，这就要进行长度的测量，如图甲所示；在径赛中通常以时间的长短来论成绩，这又要进行时间的测量，如图乙所示。请大家思考，时间和长度的测量用到哪些工具？这些工具如何使用呢？
[image: ]
二、新课教学
探究点一 长度的单位
在国际单位制中，长度的基本单位是米（m）。在日常生活中，还常用到其它的长度单位：千米（km）、分米（dm）、厘米（cm）、毫米（mm）、微米（μm）、纳米（nm）。它们之间的换算关系是：
1km＝103m； 1dm＝10-1m；1cm＝10-2m；1mm＝10-3m；1μm＝10-6m；1nm＝10-9m。
长度的估测
问题1：请目测一下黑板的长度。
（请几5个同学目测，再用米尺实际测量，比较谁目测的结果更准。）
问题2：人们正常走路一步的距离大约为0.5m，以此为长度标准，估测教室的长度。
（请两同学同时在教室中走路进行估测）
知识拓展
阅读课本第11页“小资料”，了解“米”的准确定义：光在真空中 s内所经路径的长度定义为1米。阅读课本第13页“小资料”，了解一些物体的长度或物体间的距离，形成感性认识。
探究点二 长度的测量
1．常用的长度测量工具
活动一  让学生说出所知道的长度测量工具如刻度尺等，然后教师出示一些常用的测量工具(刻度尺、卷尺、三角尺、游标卡尺、螺旋测微器)让学生观察。
活动二  观察下图刻度尺的外形回答下列问题：
[image: http://www.zxxk.com]
(1)它的零刻度线在哪里，是否磨损？
(2)它的量程是多少？
(3)它的分度值是多少？
在上图所示的刻度尺中，其零刻度线在左端(离最左端边缘有一小段距离)，没有磨损，它的量程为0～8 cm，也就是说它最多能测8 cm的长度，它的分度值是0.1 cm。
教师强调：刻度尺的零刻度线如果磨损，要从一个清晰的整数刻度线量起。
2．使用刻度尺测长度的方法
活动  学生分组实验，测量铅笔的长度、圆柱体的高、木块的长度、物理课本的长和宽等，教师及时纠正出现的问题，要求学会正确使用刻度尺。
归纳总结：正确使用刻度尺的方法可用四个字加以概括，即“选、放、读、记”。
(1)选：在实际的测量中，并不是分度值越小越好，测量时应先根据实际情况确定需要达到的程度，再选择满足测量要求的刻度尺。
(2)放：即刻度尺的位置应放正，零刻度线对准被测物体的一端，有刻度线的一边要紧靠被测物体且与被测物体保持平行(如图甲所示)，不能歪斜(如图乙所示)。
[image: http://www.zxxk.com]
甲
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乙
对于较厚的刻度尺，应使刻度线贴近被测物体(如图丙所示)。零刻度线磨损时，要从其他清晰整数刻度线作为起始刻度测起，测量结果应该等于读出的刻度值减去作为起始的刻度值(如图丁所示)。
[image: http://www.zxxk.com]  [image: http://www.zxxk.com]
                    丙                           丁
(3)读：即读数，视线要正对刻度线(如图所示)；除读出分度值以上的准确值外，还要估读出分度值的下一位数值(估读值)。图中铅笔长度为69.5 mm，其中6[image: www.xkb1.com              新课标第一网不用注册，免费下载！]9 mm是准确值，0.5 mm是估读值。
[image: http://www.zxxk.com]
(4)记：指记录。记录测量结果应包括数值和单位。图中木块长度为2.77 cm。
[image: http://www.zxxk.com]
3.特殊长度的测量
（1）测量硬币的直径、硬币的周长。探究：不能直接用刻度尺放在硬币下进行测量，直径的位置难以判断，会使测量不准确。只能用间接的方法进行测量。
　　方法1(卡尺法)：如左图所示，用直尺和三角板把硬币紧压在桌面边缘；借助两把三角板和一把刻度尺来进行测量。或用一只三角板和一把刻度尺，如右图，用两把三角板紧夹住硬币， 均可从刻度尺上读出硬币的直径d。根据公式L=лd 求出硬币的周长。
[image: http://czwl.cooco.net.cn/jasl/3/04/rj-kebiao/1/jasl/image001.jpg]
　　方法2(滚轮法)：在纸面上画一条直线，让硬币从某个记号开始，在纸面上沿直线滚动n周记下终点。测出线段长度s，先求出每周的周长L=s/n，再利用L=лd求出硬币的直径d=s/nл。
　　方法3（替换法)：把硬币放在纸上，贴着边缘用笔画上一圈，再剪下对折，然后用刻度尺直接测量圆的d，即为硬币的直径。根据公式L=лd求出硬币的周长。
　　方法4(化曲为直法)：拿一纸条紧贴着硬币边包几圈，用一大头针在纸条上扎穿一个孔，然后将纸条展开平放，用刻度尺测出相邻孔间的距离L，就是硬币的周长。根据公式d=L/л求出硬币的直径。
　　（3）测量一页纸的厚度，探究：纸的厚度为10 -4m,用毫米刻度尺测不出一页纸的厚度，也测不出二页纸厚度，但是能测出上百页纸的厚度，而一页纸的厚度只要把测出的厚度除以总张数就可以求出了。
　　(以多测少法)测量时取若干页纸(纸的页数要足够多)，压紧后，用最小刻度为毫米的刻度尺量出其总厚度L，然后将总厚度除以纸的页数n，求出每页纸的厚度l=L/n。  
　　（4）测量细铜丝的直径，测量道理与测量一页纸的厚度相同(以多测少法)。
　　测量方法：找一支圆铅笔，把细铜丝捋直，将金属丝在铅笔上依次密绕适当的圈数n，用有毫米刻度的刻度尺量出这个线圈的长度l，再将线圈长除以圈数所得的商就是金属丝的直径d=l/n 。
　　总结得出刻度尺的正确使用方法：刻度尺要贴近被测物体；刻度尺要跟所测物体的长度平行；读数时视线要与尺面垂直；读数时要估读到分度值的下一位。
　　测量结果=数字+单位
问题1：如何测量一个碗口的周长？
思路：被测长度的特点：①曲线；②规则（圆）。测量方法：①直接用卷尺测量；②化曲为直：用细线绕碗口一周再拉直测量；③利用圆周公式C＝2πr＝πd：两把三角板一把尺子夹紧碗口即可量出直径或用纸将碗口的圆描下，再将纸上的圆对折即可测出直径或利用几何方法（有多种方法）找到直径来测量。
问题2：我国第一条高铁线——武广高铁，如何知道这条铁路的总长度呢？
思路：被测长度的特点：距离太大，难以直接用刻度尺测量。测量方法：①上网查找；②借助地图间接测量。
说明：上述两个问题先分析特点，方法让学生讨论后再一一评价。鼓励学生多找方法，并尽量找到简单实用的方法。
探究点三  时间的单位及测量
1、时间的单位
在日常生活中，除了经常进行长度的测量外，也经常需要对时间进行测量。在国际单位制中，时间的基本单位是秒（s）。在日常生活中，还常用到其他的时间单位：年（y）、天（d）、时（h）、分（min）、毫秒（ms）、微秒（μs）。它们之间的换算关系是：1h＝60min；1min＝60s；1s＝103ms；1ms＝103μs。
2、时间的估测
活动：（集体活动）：估测1分钟的时间长度。（请三个同学上台面向黑板，其余同学当裁判，讲台桌上的大时钟面向“裁判”，教师喊计时开始，三名若认为1min时间到则举手，比比看谁对1min的时间估测更准一些。）
3、时间的测量
讲解：时间估测的结果精确度是不高的，当精确度要求高时，可以选择适宜的时间测量工具进行测量。
活动4：（2人一组）：停表的使用。（教师先利用多媒体对停表的使用方法进行简单讲解，然后教师喊口令，学生按停表计时，请同学相互帮助，共同搞清楚停表的使用方法。）
探究点四  测量误差
提出问题：为什么测量值与真实值之间总会有差别？
教师讲解：由于受所用的仪器、测量方法的限制和测量者的不同，所以测量值和真实值之间必然存在差别，测量值和真实值之间的差别叫做误差，误差是不可避免的。
交流讨论：减小误差有哪些方法？错误与误差有什么不同？
归纳总结：减小误差的方法：多次测量求平均值，选用精密的测量工具，改进测量方法。
错误与误差不同：错误是指不按实验操作的有关规定的做法，是不正确的测量方法产生的，所以只要严格按要求去做，错误是可以避免的，而误差是不可避免的。
三、板书设计                   
第1节  长度和时间的测量
一、长度的测量
　　1.常用测量工具；2.长度单位。
二、时间的测量
　　1.常用测量工具；2.时间单位。
三、误差
　　误差：测量值与真实值之间总会有差别，这种差别就是误差。
　　错误：由于不遵守测量仪器的使用规则，或读取、记录测量结果时粗心等原因造成的。
　　两者区别：误差不能消除，但可以减小，例如多测量几次。
　　     错误可以消除。
四、教学反思
首先是导入新课，由学校每年都举行田径运动会，引出想办法测出长度和时间，那么长度和时间怎样测量呢，很自然的引出今天的课题，学生也会觉得很自然，不会感到唐突。在处理长度的测量时，我不按常规的方法，老师先讲如何操作，学生再动手操作。我觉得这样不利于发展学生的独特思维和创新思维，什么都是老师怎样讲，学生怎样做，根本不是探究实验，而是验证性实验。我先让“初生牛犊不怕虎”的学生根据自己多年来的经验动手用自己的刻度尺测出一个身边熟悉的物品的长度，然后报出数据，老师写在黑板上，在学生得意时，告诉他们在物理上大家的读数都是不准确的，一下子就激起了学生的好奇心，“为什么”之声则会不绝于耳，明显看出学生的不服气，这样学生就会把所有的心思都放在教师的释疑上，有利于重难点的突破。



1.1长度和时间的测量同步练习：
[bookmark: topic_5685e6e2-dedc-44b3-a9f2-9a03e1223a]1.关于某中学生的估测，下列数据合理的是　　
A.身高约为160dm
B.100m短跑成绩约为6s
C.步行速度约为
D.脉搏正常跳动60次所用时间约为1s
[bookmark: topic_efdc396d-f113-4c0c-b2b4-a77892ded2]2.在实验室里，需要对一个物体进行精确测量长度，有五位同学用同一刻度尺进行了测量、读数分别为：3.80cm、
3.79cm、3.81cm、3.92cm、3.82cm.则物块的长度为（    ）
A.3.805cm     B.3.81cm     C.3.83cm     D.3.80cm
3.用甲、乙两把刻度尺分别测量同一木块的长度如图，关于木块长度的读数，正确的一组是　　 

[image: ]
[bookmark: topic_13c22cd2-4a7e-446f-bd4a-acd6e36763]A.5.2cm,3.2cm      B.3.2cm,3.18cm     C.3.20cm,3.18cm     D.3.2cm,3.2cm
4.小华用分度值是1cm的刻度尺测一物体的长度，下列记录正确的是　　
A.180.0mm    B.18.00cm    C.1800mm    D.1.800dm
[bookmark: topic_cb585f5b-3deb-45b9-8415-6dc8442fc8]5.如图为测某种硬币直径的几种方法，其中正确的是　　
A. [image: ]	B. [image: ]
C. [image: ]	D. [image: ]
[bookmark: topic_db0dbf0b-0ec7-4bfc-9b8f-e35ef11ae1]6.下列单位换算中正确的是（    ）
A.	B.
C.	        D.
[bookmark: topic_866000c5-a819-4f54-9e24-569e1e0ea1]7.在特别潮湿的环境中，木制的刻度尺因受潮而膨胀，在用受潮后的木刻度尺测量物体的长度时，测量结果会（     ）
A.测量值的误差大，测量值将比真实值大
B.测量值将是错误的
C.测量值没有误差
D.测量值的误差大，测量值将比真实值小
[bookmark: topic_e03124b6-feed-4e5a-b63a-464e00a177]8.下列测量木块长度的方法中，如图所示，正确的是　　
A. [image: ]	B. [image: ]
C. [image: ]	D. [image: ]
[bookmark: topic_b7f15282-8530-4fb7-9ba5-063d63e3f9]9.以下有关误差的说法中，正确的是　　
[bookmark: topic_cf5e9ff0-e814-45dc-be24-cab880f631]A.多次测量取平均值可以避免误差
B.只要认真测量，就可以避免误差
C.测量误差与测量者有关
D.选用精密的测量仪器可以消除误差
10.一同学测得自己每分钟脉动次数为80次，由此计算出一次脉动时间为　　
A.1.33秒    B.0.75秒     C.0.0125秒    D.均不对
二、填空题
[bookmark: topic_edf962b9-a5c1-4eda-a42d-7370210388]11.（1）图中刻度尺的分度值是          mm，木条的长度为         cm。
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5

（2）如图所示，停表显示的时间是            s。

12.（1）小明测量小球的直径，记录的数据分别是：2.41cm、2.43cm、2.34cm、2.42cm，其中测量错误的数
据是         cm，所用刻度尺的分度值为          ，这个球的直径是        cm。
（2）如图所示，用A、B两把刻度尺测同一物体长度，就分度值而言，刻度尺更精确些，其中放置正确的
是        刻度尺。选用正确放置方法测量物体长度，结果应该是            cm。
[image: ]
13.某同学欲测量一根细铜丝的直径d，他的实验步骤如下：
A.将细铜丝拉直，用刻度尺测出细铜丝的长度；
B.用刻度尺测出铅笔杆上铜丝绕圈总长度；
C用细铜丝的长度除以铜丝的圈数n，即得细铜丝的直径d；
D.将细铜丝紧密缠绕在铅笔杆上．
E.数出缠绕在铅笔杆上细铜丝的圈数n．
请你解答下列问题：
以上没有必要的步骤是______ ；错误的操作步骤C应改正为：______ ；
改正后合理的实验步骤排序应是______ ；
实验步骤E中的n为20圈比40圈的实验误差______ ．
【答案】
1. C	2. B	3. B	4. C	5. B	6. D	7. D    8. B	9. C	10. B	
11. （1）1   4.15（2）217.5
12. （1）2.34   1mm    2.42（2）A    2.20
13. 1mm；3.30；33.0
13. A；用铜丝的绕圈总长度L除以铜丝的圈数，即得细铜丝的直径d；DBEC；大  
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