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第八章　运 动 和 力
第1节　牛顿第一定律
【教学目标】
知识与技能
1.通过对几位科学家们的了解,使学生认识到有关运动和力的关系的历史发展过程。
2.通过对牛顿第一定律的进一步理解,使学生知道什么是惯性,会正确解释有关惯性现象。
过程与方法:
1.通过伽利略的理想实验,使学生受到科学方法论教育。
2.通过对分组实验的探究过程,使学生理解牛顿第一定律的内容和意义。
3.通过对生活中惯性现象的解释,培养学生灵活运用所学知识解决问题的能力。
情感态度与价值观:
1.通过对发现牛顿第一定律历史过程的了解,培养学生辨证看待问题的能力,培养学生敢于坚持真理、不迷信权威的科学探究精神。
2.培养学生的观察能力,抽象思维能力、应用定律解决实际问题的能力及客观公正评价事物的能力。
【教学重难点】
重点:
科学思想的建立过程 ;牛顿运动第一定律、惯性。
难点:
对牛顿运动第一定律、惯性和理想实验的正确理解。
【教法与学法】
1.教法:讲授法、演示实验法、列举实例法、多媒体课件演示法
2.学法:学案导学自学、小组合作讨论、动手操作
【探究新课堂】
【课前准备】
斜面、小车、毛巾、木板、多媒体课件
【教学过程】
【情境引入】教师演示:在桌面上推动木块(或板擦)从静止开始慢慢向前运动,撤掉推力,木块(或板擦)立即停止。
分析生活现象:日常生活中也有许多类似的现象(如推桌子)。这些现象从表面上看:“必须有力作用在物体上,才能使物体继续运动,没有力的作用,物体就要停下来”。于是,古希腊哲学家亚里士多德就根据这些现象总结出“物体的运动需要力来维持”。这种观点在历史上曾被沿用两千多年,但是沿用两千多年是否就一定正确呢?也可能有人曾表示过怀疑或有人认为就是错误的,但没有能说服别人的理由。今天就来学习解决这个问题。
【新授课】
一、探究阻力对物体运动的影响
1.提出问题:伽利略对运动和力的认识。物体的运动并不需要力来维持,运动之所以会停下来,是因为受到了摩擦阻力,那阻力怎样影响运动呢?

2.介绍器材
(1)每次实验都需要让小车从斜面上的同一高度由静止滑下,为什么?

(2)如何改变阻力大小?

3.实验过程:让小车从同一斜面的同一位置由静止滑下后分别在毛巾表面、棉布表面、木板表面上运动,记下小车停下时的位置。
4.教师演示实验
5.实验现象记录:
	表面
状况
	阻力的
大小
	小车运动
的距离
	小车速
度变化

	毛巾
	
	
	

	棉布
	
	
	

	木板
	
	
	


6.实验现象分析:
(1)三次实验,小车最终都静止,为什么?

(2)三次实验,小车运动的距离不同,这说明什么问题?

(3)小车运动距离的长短跟它受到的阻力有什么关系?

7.实验结论:阻力越小,小车运动的距离越长,速度减小得越慢。
8.推理:
(1)若使小车运动时受到的阻力进一步减小,小车运动的距离将变长还是变短?

(2)如果小车运动时不受阻力,将会怎样运动?

实验结论:运动的物体,如果受到的阻力为零,它的速度将不会减慢,将以恒定不变的速度永远运动下去。即做匀速直线运动。
二、牛顿第一定律
教师讲述:牛顿在伽利略的基础上,进一步推理补充与概括得出了牛顿第一定律。
分析牛顿第一定律,牛顿相比伽利略补充了什么?

1.定律分析
定律的适用对象:一切物体;

定律成立条件:不受外力作用;

运动规律:总保持静止状态或匀速直线运动状态。
2.定律的理解:原来静止的物体不受力时,仍保持静止;原来运动的物体不受力时将保持做匀速直线运动。
3.定律的进一步分析:
教师提出:通过定律可以看出运动和力的关系是什么?

学生进一步分析定律,回答。
教师强调:力不是维持物体运动的原因,力是改变物体运动状态的原因。
4.巩固练习
(1)下列说法正确的是
(　　)

A.物体不受力作用就一定静止
B.物体不受力作用就一定是匀速直线运动
C.物体受力才能运动
D.以上说法都是错误的
(2)正在做曲线运动的物体,假如它所受的一切外力都消失,那么它
(　　)

A.立即停下来　　　　　

B.仍然做曲线运动
C.立即做匀速直线运动


D.逐渐停止
(3) 一物体放在桌上静止,假若某瞬间撤掉所有的外力,物体将怎么样?

(4)一个物体在受到外力作用时沿光滑平面做直线运动,在第一秒末速度为1米/秒,第二秒末速度为2米/秒,第三秒末速度为3米/秒,若在第三秒末突然撤去外力,则第三秒末开始物体将做什么运动?速度为多少?

三、惯性
1.体验惯性:观看柯受良飞跃黄河瀑布的视频(如图),提出问题,汽车离开地面,靠什么继续向前飞行?
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学生体验如图实验,进一步分析判定。
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2.认识惯性:教师引导,学生回答,再结合教师讲述,共同认识惯性的以下四个方面。
(1)惯性的定义;

(2)惯性的特点;

(3)惯性的大小;

(4)惯性与力的区分。
3.惯性现象的分析:
引导学生分析以下两种现象,哪个是利用惯性的,哪个是防止惯性带来危害的。
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在学生回答的基础上,引导学生学会分析惯性现象,并给出研究惯性的方法:

①确定研究对象。
②弄清研究对象原来处于什么样的运动状态。
③与研究对象相关联的物体发生了什么样的情况变化。
④由于惯性,研究对象保持原来的运动状态,于是出现了什么现象。
并让学生尝试分析:
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再让学生举出类似的利用惯性和防止惯性带来危害的例子,进行分析。如:保持车距、货物捆扎、投篮等。
【课堂小结】
教师:通过今天的学习你学到了什么,有什么成功的经验和收获?

【板书设计】
第1节　牛顿第一定律
1.阻力对物体运动的影响:物体受到的阻力越小,物体运动得越远。
2.牛顿第一定律:
(1)内容:一切物体在没有受到力的作用时,总保持静止状态或匀速直线运动状态。
(2)方法:实验结合科学推理。
3.惯性:
(1)定义:一切物体保持原来运动状态不变的性质。
(2)惯性应用的事例:运动员跳远助跑、紧固锤头。
(3)惯性的防止事例:驾驶员和乘客系安全带。
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