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《力 弹力》说课稿

尊敬的各位评委、老师们，大家好！

今天我说课的题目是《力 弹力》。下面是我对本课题的设计思考，恳请指正。 

一、说教材 

（一）教材地位及作用分析 

本节教材处于苏科版八年级物理下册第八章，本章知识是学习后续知识压 强、功、机械效率的基础，因此本章是初中物理基础的一章。而第一节力 弹力 是学生学习力学的入门课和基础课，教学关键要能激发学生学习本章的兴趣，为 后几节教学做好铺垫。 内容分析 本节首先生活中的推、拉、举、压等生活实例引出力，并用压弹 簧或气球的事例体会弹力，紧接着介绍一个弹力的实际应用——弹簧测力计，在 了解弹簧测力计构造的基础上，再让学生学习弹簧测力计的正确使用方法，最后 还点了一些生活工具或玩具从而更好地体会弹性势能。 所有的知识都是用学生看 得到、摸得着的实例呈现，与我们的生活很贴切、学生更容易接受。 通过本节课的教学，使学生感受到物理就在我们身边，物理并不难学，引领 学生从生活走向物理，从物理走向社会。 

（二）教学目标的确定 

【知识与技能】 ： 

（1） 知道力的概念和单位，认识力的作用效果。 

（2） 知道弹力及弹性势能。了解弹簧测力计的原理及使用方法。 

【过程与方法】 ： 

（1）通过活动和生活经验感受力的作用效果。 

（2）通过实验和观察了解弹簧测力计的结构和使用方法，会正确使用。 

【情感与态度】 ： 

对生活中弹力应用的实例有浓厚的兴趣，体会科学技术的价值，通过弹簧测 力计的使用，培养动手操作能力。 

（三）教学重难点

1、教学重点：力的定义理解、弹力概念的理解、弹簧测力计的使用。 

2、教学难点：弹簧测力计的原理 

二、说学生 

本节内容主要是力、形变与弹力、弹簧测力计、弹性势能，知识点较零碎， 学生对力很熟悉，并且都有亲身感受，采用从生活实例中体会力的存在；弹力与 形变、 弹性势能较抽象， 学生对此缺乏认识基础， 需较强的观察和归纳思维能力， 采用学生自主探究活动教师引导的手段；对于弹簧测力计的使用较简单，采用自 学即可完成。 

三、说教法 

本节是学生第一次接触具体类型的力——弹力，弹力也是一种很常见的 力．教学实践表明，被动力(如弹力、静摩擦力)的概念是学生难于接受的．因此 教材中没有给弹力下定义，而是通过大量实例说明了什么叫弹力，弹力产生的条 件是什么。本节通过一个比较完整的实验探究，利用弹力的作用效果来了解弹簧 测力计测力的原理，从而达到会正确使用弹簧测力计。 

通过实例引出力的一般性分析，得出力是物体对物体的的作用；分析具体图 片中施力物体与受力物体，通过对如何知道物体受力的疑问引出力的作用效果， 进而通过自主活动探究物体形变时会出现什么现象及物体形变的大小和外力的 关系，引出弹簧测力计的原理，通过观察、比较、实验等自主探究的形式了解弹 簧测力计构造、使用方法；并观察图中的日常现象——发生形变的物体对其他物 体产生一些作用，学生体会弹性势能。 

四、说学法 

1、亲身体验：力的概念的建立。 

2、动手实验：弹簧测力计的使用。 

五、教学过程 

新课导入（约 2 分钟）

讲故事:张飞与关羽比力气。三国时，刘、关、张三结义后，张对自己排第三不服气，就提出与关羽比谁的力气大，他使出最大力气抓自己的头发使劲向上 提，尽管憋得满脸黑紫甚至头发都拔掉了一把，结果还不能使自己离地面，而关 羽找了一根绳子一端拴在自己腰上，另一端跨过树杈，双手使劲向下拉，结果他 慢慢离开地面。 

问：张飞为什么失败呢？

师：让我们一起走进第八章力，帮他分析原因吧！ 

新课教学（约 30 分钟）

（一） 力是什么 

1、引导学生观察课本上的四幅图或用多媒体展示。 （也可借助自己准备器材 体验） 完成学习引导第一部分内容。 

问：要想有力的话，需满足什么条件？ 

2、引导分析 

力：物体 作用于 物体 

施力物 受力物 （为区分两物体引入施力物、受力物）

（二） 力的作用效果 

观察课件中的图和演示实验，完成学习引导第二部分内容。 

问：我们如何知道物体是否受力？你能做展示一下里的作用效果吗？ 

通过学生亲身体验弹性形变的情景，感受弹力的存在，总结弹力的概念。 

（三） 形变大小与所受外力的关系。 

学生试完成学案中的第 3 个表格。 

请同学上台展示结果。 学生观察、并交流总结出两者间的关系。 

（四） 弹簧测力计的使用方法 

用多媒体展示自学提纲和弹簧测力计。请同学自学回答下列问题： 

（1） 弹簧测力计由（ 、 ）组成？

（2） 、力的国际单位是（）？ 

（3） 、图示弹簧测力计的量程（） ，分度值（） 。 

（4） 、掌握弹簧测力计的使用方法，并试一试 

（a）弹簧测力计指针指针开始偏离了“0”刻度线处，应如何调节？ 

（b）使用弹簧测力计时，应让重物悬挂于哪个位置？手持哪个位置？ 

（c）弹簧测力计应如何读数？ 做一做：分别测出你用手竖直向下轻拉和重拉弹簧测力计的力的大小，同桌互相读数。 

（五）生活物理社会 

学生观察课件中的几幅图，思索这几幅图说明了什么。 

（六）小结 

你获得哪些知识？在使用具有弹性的物体需注意什么？还有什么困惑？ 

学以致用（约 10 分钟） 

不足之处：

1、本节课教学中没有把学案充分的运用。 

2、对学生的学习兴趣没有充分的调动起来。 

3、习题设计的较好，但运用的不理想。 

4、教师讲的较多，没有真正体现新课标的要求。

附板书：

一、力弹力 

1、力：物体--作用于--物体 

形变：物体形状或体积的改变 。①弹性形变 ② 范性形变 

2、弹力：物体发生弹性形变时产生的力；作用在物体上的外力越大，物体 形变就越大。 

3、弹簧测力计

① 结构： 

② 原理：在弹性限度 （即弹簧发生弹性形变的范围）内，弹簧的伸长量与弹簧所受的拉力成正比 

③ 使用方法：校零、量程、共线、读数 

4、弹性势能：发生弹性形变的物体具有的能量。
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