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第一章　机械运动
目录：

核心知识归纳

考点题型分类
核心知识归纳

知识点一 长度和时间的测量 
1．长度的测量 
(1)单位：国际单位为① 米 ；常用单位及换算关系为 1 m＝② _10__dm＝③ __100__cm＝④ __1000__mm，1 km＝⑤ _103__ m ＝⑥ _106___mm＝⑦ __109__ μm＝⑧ __1012___ nm。 
(2)测量工具：刻度尺。

A．测量前：首先看零刻度线是否完好，再看量程和分度值。

(图中刻度尺的量程是⑨ _0～10 cm___；分度值是 ⑩ _1mm____)
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B．测量时：四会。

a．会选：根据刻度尺的⑪ __量程__和⑫ __分度值__选择。
b．会放：⑬ _零刻度线____对准被测物体的一端，有刻度的一边要⑭ __紧贴 _ 被测物体，与待测长度⑮ __平行_ 。若是零刻度线磨损，可使某整数刻度线对齐物体。

c．会读：读数时，视线要⑯ __正对_刻度线，估读到分度值的下一位。

d．会记：记录的测量结果应由⑰ __数字__ 和⑱ 单位__ 组成。
注意：

人的头发丝的直径约0.07 mm，一张纸的厚度约 0.1 mm， 成年人大拇指手指的宽度约1 cm，成年人一只手掌的宽度约1 dm，一支铅笔的长度约20 cm，物理课本的长度约30 cm，成年人的步幅约75 cm，课桌的高度约 0.8 m，一层楼的高度约3 m，地球的半径约6 400 km。 
2．时间的测量

(1)单位及其换算：1 h＝① _60__min＝② _3600___s。

(2)测量工具：停表、秒表等。
3．误差

(1)概念：① __测量值__和② __真实值__的差别。

(2)减小误差的方法

A．多次测量③ __求平均值___；

B．选用精密的测量工具；

C．改进测量方法。

(3)误差和错误：错误是由于不遵守仪器的使用规则或读数时粗心造成的，是④ __能够__避免的。误差不可以避免，但可以减小。
知识点二 运动的描述 
1．机械运动：物体 _位置_的变化。 
2．参照物 
(1)判断物体是运动还是静止时，被选作 __标准__的物体叫参照物。 
(2)运动和静止的相对性：选择的参照物不同，描述物体的运动和静止的情况就不同。　　　　　　　　　　　　　　　　 
知识点三 运动的快慢 
1．比较物体运动快慢的方法相同时间，比较① __路程_，路程② _长__的运动得快；相同路程，比较③ __时间___，时间④ _段__的运动得快。 
2．速度

(1)意义：描述物体① __运动快慢___的物理量。
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(2)定义：② _路程与③ _时间__ 之比。

(3)公式：v＝④____。变形公式：s＝⑤ vt ，t＝⑥____。

(4)单位：国际单位为⑦ __ m/s _ ；常用单位为⑧ km/h __ 。换算关系为1 m/s＝⑨ __ 3.6 km/h ___。
注意：

人步行速度约1.1 m/s，自行车速度约5 m/s, 马奔跑速度约18 m/s，高速公路小轿车速度约33 m/s，音速约340 m/s，子弹速度约1 000 m/s，同步卫星速度约3 070 m/s, 光速和无线电波速度约3×108 m/s。 
(5)类型

A．匀速直线运动

a．特点：物体沿着⑩ _直线__且速度⑪ _不变_的运动。
b．图像
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B．变速直线运动的特点：物体沿着直线且速度⑫ _变化___的运动。

3．平均速度
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(1)平均速度：总路程与总时间的① _比值__。

(2)测量原理：② ________。
注意：
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(1)加速度是速度变化量与发生这一变化所用时间的比值，是描述物体速度变化快慢的物理量，通常用a表示，a＝   ，单位是m/s2。 
(2)物体只在重力作用下由静止开始下落的运动，叫作自由落体运动。 
考点题型分类
考点一 长度和时间的测量   
命题角度❶　长度的测量 
例1如图所示，所测物体的长度是    cm。 
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【思路点拨】
 使用刻度尺测量物体长度时，要观察是否从“0”刻度线量起，如果起始端没从“0”刻度线开始， 要以某一刻度当作“0”刻度，读出末端刻度值，减去前面的刻度即为物体长度。注意刻度尺要估读到分度值的下一位。 
【自主解答】 1.84 
命题角度❷　时间的测量 
例2 在做“测平均速度”的实验时，停表的示数如图所示，该停表所示的时间为    min    s。 
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【思路点拨】 
停表中的小表盘是以分钟为单位的，每一格表示0.5 min；大表盘是以秒为单位的，每一小格表示0.1 s。 
【自主解答】 3　38.3 
命题角度❸　长度的估测 
例3 人体的某些部位可以当作尺，用来估测物体的长度。如图所示，一拳宽度约为1   (填写单位)。然后用它测量物理课本的长度，测得物理课本的长度约是0.3  (填写单位)。 
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【思路点拨】 
注意：人步行时，平均一步的长度大约为1 m；一只手掌的宽度约为1 dm；大拇指手指的宽度约为1 cm；两个指甲的厚度约为1 mm。记住这些常识有助于对其他物体的长度进行估测。 
【自主解答】 dm(或分米)　m(或米) 
【解题技巧】    

熟记熟悉物体的长度，如手掌宽度、课本高度、成年人步幅、中学生身高等；对不熟悉物体的长度可从熟悉物体的长度入手，通过转化得到。 
变式训练：

1．某学生在记录测量结果时忘记写单位，下列数据的单位是“厘米”的是( B  ) 
A．一支铅笔的直径是7.1 
B．茶杯的高度是11.2 
C．物理书的长度是2.52 
D．他自己的身高是16.75 
2．如图，所测物体的长度是 __2.42___ cm。
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3．如图所示，停表的示数为 __337.5__ s。
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考点二 运动和静止的相对性   
例4在商场内乘坐观景电梯上升时，乘客说自己是静止的，该乘客所选的参照物是(　　) 
A．地面  


B．上升的电梯 
C．商场内的收银员  
D．货架上的商品 
【思路点拨】 
判断物体是静止还是运动的方法步骤： 
(1)确定研究对象(即要研究谁的运动状态)； 
(2)选定参照物并假定其静止(注：不能选研究对象本身为参照物)； 
(3)看研究对象到参照物的距离和位置是否改变。 
【自主解答】 B 
变式训练：

4．如图所示，菲菲和翔翔坐在车厢内，观察判断火车的运动情况。菲菲：以窗外的动车为参照物，火车的位置变化了，因此火车是运动的。翔翔：以窗外的站台为参照物，火车的位置没有变化，因此火车是静止的。以上判断(  C  ) 
A．菲菲正确  
B．翔翔正确 
C．两人都正确  
D．两人都不正确 
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考点三 运动的快慢   
命题角度❶　速度的估测 
例5 神舟十号运载火箭长58 m，分别从视频中截取火箭发射前和发射后第10 s的位置图像，如图所示。则火箭发射后10 s内的平均速度最接近于(　　) 
A．5 m/s  
B．9 m/s  
C．12 m/s  
D．15 m/s 
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【思路点拨】 
知道火箭的总长度、照片上火箭实际上升的位置与火箭原来位置比较可知上升距离，又知道上升时间，利用速度公式求平均速度。 
【自主解答】 B 
命题角度❷　运用图像描述运动 
例6某物体从地面上某一点出发沿直线运动，其s​t图像如图所示。对物体的运动情况进行分析，得出结论不正确的是(　　) 
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A．物体在6 s内运动的路程为15 m

B．以地球为参照物，物体在中间2 s内静止

C．物体在前2 s内和后2 s内的速度相等

D．物体在6 s内的平均速度为2.5 m/s
【思路点拨】
 此题为路程—时间图像分析题，这样的题要注意时间段的分析。 
【自主解答】 C 
【解题技巧】 解决图像问题的基本方法如下： 
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命题角度❸　速度的相关计算 
例7 某同学骑自行车从家路过书店到学校上学，家到书店的路程为1 800 m，书店到学校的路程为3 600 m。从家出发骑车到书店用时5 min，在书店等同学用了1 min，然后二人一起又经过了12 min到达学校。求： 
(1)骑车从家到书店这段路程的平均速度； 
(2)这位同学从家出发到学校全过程中的平均速度。 
【思路点拨】 
(1)已知家到书店的路程与运动时间，由平均速度公式即可求出从家到书店这段路程的平均速度。
(2)求出全程的路程与运动时间，由平均速度公式即可求出全 程的平均速度。同时特别注意在书店等同学用的1 min，也应该包含在通过全程所用的时间之内。 
【自主解答】 
解：(1)从家到书店所用时间： 
t1＝5 min＝300 s， 
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平均速度：
(2)从家到学校的路程： 
s＝s1＋s2＝1 800 m＋3 600 m＝5 400 m， 
所用时间：

t＝t1＋t0＋t2＝5min＋1min＋12min＝18min＝1080s，

平均速度：

答：(1)骑车从家到书店这段路程的平均速度是6 m/s；

(2)这位同学从家出发到学校全过程中的平均速度是5 m/s。
【解题技巧】 
熟练应用平均速度公式是正确解题的关键，解题时要注意单位换算，同时特别注意路程与时间的对应。 
注意：平均速度不是速度的平均 
    平均速度是运动的物体在某段路程或时间内的路程与时间的比值，表示物体在这段路程或时间内的平均快慢程度；速度的平均表示多个速度的平均值。 
变式训练：

5．在百米赛跑比赛中，黄石籍男运动员小磊同学赛出了个人最佳成绩。经过计算，他的百米赛跑平均速度约等于(  C ) 
A．2.5 m/s  

B．3.3 m/s  
C．7.0 m/s  

D．11.1 m/s 
6．甲、乙两车在平直公路上同向行驶，其s­t图像如图所示，则下列说法中正确的是( A  )
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①在t＝1 s时，甲车在乙车后

②在t＝2 s时，甲车与乙车速度相同

③在2 s前，乙车比甲车快；2 s后，甲车比乙车快

④在t＝3 s时，以甲车为参照物，乙车向后行驶

⑤在t＝2 s时，甲车与乙车相遇

A．①④⑤  
B．②③④  
C．①⑤  
D．①②④
7．短跑运动员在某次百米赛跑中测得5 s末的速度9.0 m/s，10 s末到达终点的速度为10.2 m/s，则下列说法正确的是(  C  )

A．在前5 s内运动员的平均速度为4.5 m/s

B．在后5 s内运动员的平均速度为9.6 m/s

C．在本次百米赛跑中运动员的平均速度为10.0 m/s

D．在本次百米赛跑中运动员的平均速度为9.1 m/s
8、如图所示，是一次测量玩具小车运动的平均速度的实验。

(1)实验中需要的测量工具有停表和 __刻度尺。
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(2)实验测得的数据如表所示，请你根据图中表针的位置，读出小车通过上半段路程所用的时间并填入表中(停表每格为0.2 s)，并计算出小车通过上半段路程的平均速度。
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(3)分析实验数据，你认为在从斜面上下滑的过程中，小车做 _变速__(选填“匀速”或“变速”)直线运动。
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