问题创设在物理教学中的应用
摘要：新课程理念强调，课程是学生的经验和活动，要关注学生在学习过程中的切身体验。在物理教学中，教师善于创设问题，全面启发和引导学生主动参与深入的思考和学习，并着重培养学生善于发问的习惯，这对全面提高学生的物理素质和自主学力有着重要的意义。
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新的课程观认为，课程不仅是知识，同时也是经验，是活动，老师和学生应该形成学习共同体（与“以教师为主导，以学生为主体”的观点有些区别）。著名理论物理学家和物理教育家韦斯科夫说过：“科学不是死记硬背的知识、公式、名词。科学是好奇，是不断发现事物和不断询问‘为什么，为什么它是这样的？’科学的目的是发问，问如何和问为什么。它主要是询问的过程，而不是知识的获得。”因此，物理教学的过程，应该是发现问题、提出问题、引发深入思考和自我建构的过程。在物理教学中，精心地创设问题，引发学生思考，并激发学生提出深刻的问题，培养提问习惯，这对培养学生的物理素质和自主学力、促进学生和谐持续地发展等，都有着重要的积极意义。
我认为，一堂好的物理课，应该有许多让学生感兴趣的“为什么”。当然，这离不开教师全新的教育理念和精心的设计。那么，在物理教学中如何设计问题？设计问题要遵循哪些原则？下面是我在教学实践中的一些做法和体会，希望得到同行的斧正。
一、紧扣学习重心，忌散乱和偏离主题。
学习是一个循序渐进的过程，是一个积累的过程。每一堂物理课都有一个主题和重心。我们不主张将课堂教学预设过度，成为放不开的闷课；但也不主张将课堂教学变成放得开、收不拢的乱课。所以，问题的创设要紧扣主题和重心，能启发学生紧紧围绕学习的重心来思考和活动。同时，学生提问时也要引导他们注意紧扣学习重心，以避免出现过多无用的生成。例如下列问题都是紧扣学习重心的问题：摩擦力（压力的作用效果、动能、重力势能、电阻的大小、电流、电流产生的热量等）与哪些因素有关？怎样用实验来探究？怎样比较运动（做功、消耗电能）的快慢？平面镜（凸透镜）成像有什么特点？光的反射有什么规律？……
二、有启发性和趣味性，忌简单和枯燥
一个好的问题，应该具有很强的启发性和趣味性，能紧紧吸引学生，带动学生迅速进入深入的思考状态。学生在这种状态下的学习往往是很深刻的。而那些简单的“是不是”、 “对不对”的问题，往往只是带来简单的随声附和和表面热闹。所以，在物理教学中创设的问题要力求新颖，具有启发性和趣味性。如在“液化”的教学之前，可以设计这样的问题：炎热的夏天，一个同学买了一瓶冰过的矿泉水，拿在手上片刻，发现瓶子外壁沾满了水珠，用纸擦干后不一会儿又沾满了。这些水珠是从哪里来的呢？
三、关注学生体验，留足思考时间
体验是人类的一种心理感受，与个体经历有着密切的关系。体验学习和认知学习是人类最基本的两种学习方式。新课程理念强调，教学中的体验应该是学生的主动体验，只有主动体验才能引起学生心理的变化，才能让学生在心灵深处触摸“东西”。在物理教学中创设的问题，一是要注意紧密结合学习重心和学生实际，离学生很近，显得亲切，让学生有经验基础；二是要留给学生足够的思考时间，不能因赶时间而自问自答。在教学实践中，有时候我们因赶进度而牵着学生走，总感觉没有足够时间让学生自主思考问题。对此，我认为应该这样看待：学习是学生自己的事情，教育的根本目的是教会学生自主学习。学生一旦养成了自主学习的习惯，我们的工作将会变得轻松。所以，不要怕学生占用思考的时间。哪怕不能完成当堂课的任务，也不能影响学生的思考进度。将任务往后挪一挪，不见得就影响了学生的学习效果；而勉强地赶教学进度，也不见得就能提高教学效率。
四、将问题设在最近发展区内
最近发展区理论是由前苏联教育家维果茨基提出来的。维果茨基的研究表明：教育对儿童的发展能起到主导作用和促进作用，但需要确定儿童发展的两种水平：一种是已经达到的发展水平；另一种是儿童可能达到的发展水平，表现为“儿童还不能独立地完成任务，但在成人的帮助下，在集体活动中，通过模仿，却能够完成这些任务”。这两种水平之间的距离，就是“最近发展区”。把握“最近发展区”，能加速学生的发展。将问题设在最近发展区内，问题既不容易也不很难，让学生跳一跳，然后摘到“桃子”，这样才能激发学生思考的积极性，才能有效地促进学生智力的发展。所以，创设问题之前，我们应多多思考：学生知道了什么？学生能知道什么？我们创设的问题有多少学生能解决？面对该班学生是太容易还是太难？
下面是一位同行“平面镜成像”（人教版八年级物理上册第二章）的一个教学片段： 
师：光的反射定律是什么？

生齐：反射光线、入射光线和法线在同一平面内，反射光线和入射光线分在法线的两侧，反射角等于入射角。

师：我们为什么能从各个角度看到物体？
生：这是因为发生了漫反射。

师：我们用镜子时看到了什么？你照镜子时有哪些发现？

生：（各抒己见）

师：这一节课我们来学习平面镜成像。（介绍器材，演示）

师：平面镜成像有哪些特点呢？请同学们用实验来探究。

学生实验。……

到了下课时间，几乎所有学生都没有得出结论。原因是什么？我认为就是“平面镜成像有哪些特点”这一问题偏难，没有很好地设在学生的最近发展区。本节内容是八年级学生学习的第二章，系统的探究才是刚刚入门，加上本班学生基础较弱，因而对究竟要探究什么没有明确的思路。若能增设这样一些问题就能降低难度：平面镜成的像是实像还是虚像？怎样证明？怎样找到像的位置？像的大小与物体的大小有什么关系？像到镜面的距离和物体到镜面的距离相等吗？怎样才能知道？
五、化解学生学习上的困难
学生在学习物理的过程中，难免会遇到各种困难。给学生解难答疑时，我们有各种方法，其中向学生提出提示性的问题，不失为一种有效的方式。例如“关于用电器铭牌的计算”有这样一道题目：一个“6V 3W”的灯泡接在电压为7.2V的电路上时，它的实际功率是多少（不考虑温度对电阻的影响）？有不少学生不知道从何入手。面对学生的困难，我向他们提了这样一些问题：是求灯泡什么时候的电功率？（电压为7.2V时）还需要知道什么相关的量？（电压为7.2V时的电流）要算出此时的电流，还需要知道什么？（灯丝的电阻）如何算出它的电阻？在程度不是很好的班级，我干脆将题目改成：一个“6V 3W”的灯泡。①正常工作时电流是多少？②正常工作时灯丝的电阻是多少？③接在电压为7.2V的电路上时，通过灯丝的电流是多少？此时它的实际功率是多少（不考虑温度对电阻的影响）？
六、面向全体学生

为了每一位学生的发展，是新课程的一个重要理念。所以创设的问题必须要面向全体学生，尽可能让每一位学生都有思考的空间。当然，要创设一个适合每位学生的问题是有困难的，但是这应该是我们永远努力的方向。另外，我们还可以根据不同学生的特点来创设不同的问题，以鼓励和激发每一位学生都能参与到深入的思考和学习之中去。
七、毫不犹豫地把提问的权利交给学生
教师精心创设问题，对引导学生深入思考、主动学习、提高能力是大用裨益的。但更有价值的应该是让学生去自主发现问题，并提出深刻的问题，让学生养成勤问为什么的习惯。爱因斯坦曾说：“提出一个问题往往比解决一个问题更为重要，因为解决一个问题也许只是一个数学上或实验上的技巧问题。而提出新的问题、新的可能性，从新的角度看旧问题，却需要创造性的想像力，而且标志着科学的真正进步。”所以，在物理教学中，我们应结合学习内容鼓励学生大胆发问。有的问题我们可能暂时不能解决，但我们可以鼓励全体学生和老师共同去寻找途径。集体是智慧的海洋，师生是学习共同体，老师是学习的促进者。在学生面前，老师有时不能解决问题也是正常的，不要因此而惧怕学生提问。有时学生优于老师的事实，作为老师应该高兴。老师有些时候的“无能”，更能鼓舞学生的士气。
综上所述，提出问题，是物理教学中一个重要的环节。作为物理教师，不仅自己要有很强的问题意识，善于精心创设深刻的、有趣味、有价值的问题，更要善于培养学生的问题意识，促进学生物理素质的全面提高。
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