第八章运动和力
知识网络构建


[image: ]

	序号
	考点
	考频

	1
	牛顿第一定律
	★★★

	2
	利用惯性解释生活中的现象
	★★★

	3
	二力平衡的条件
	★★★

	4
	影响滑动摩擦力大小的因素
	★★★

	5
	增大和减小摩擦的方法
	★★


知识能力解读
知能解读：(一)牛顿第一定律


1．亚里士多德的错误观点：力是维持物体运动的原因。
2．伽利略通过实验认为：力是改变物体运动状态的原因。
3．牛顿第一定律的内容：一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态。
点拨：(1)“没有受到力的作用”包含两层意思：一是该物体确实没有受到任何外力的作用，这是一种理想情况，买际上，不受任何外力作用的物体是不存在的；二是该物体所受合力为零，它的作用效果可以等效为不受任何外力作用时的效果。
(2)“总保持静止状态或匀速直线运动状态”是指物体没有受到力的作用时，原来静止的物体将永远保持静止状态；原来运动的物体将永远做匀速直线运动状态；如果原来的运动状态不清楚，这两种情况都有可能。
(3)牛顿第一定律也叫惯性定律，它不是买验定律，而是在大量的实验和研究的基础上，通过进一步的推理概括出来的，但由此推出的结论，经过实践检验是正确的。
(4)它阐述了力和运动的关系，物体能够保持原来的运动状态不变，前提是没有受到力的作用，即物体的运动不需要力来维持。
知能解读：(二)惯性
	[bookmark: _GoBack]
惯性
	一切物体都有保持原来运动状态不变的性质，我们把这种性质叫做惯性

	对惯性的正确认识
	惯性是物体本身的固有属胜，一切物体都具有惯性

	
	惯性与物休所处的运动状态无关，对任何物体，无论是运动还是静止，无论是运动状态改变还是不变，物体都具有惯性。不能认为：运动的物体具有惯性，静止的物体不具有惯性，或物体运动的速度大，惯性就大

	
	惯性大小只与物体的质量有关。物体的质量越大，其运动状态越难以改变，我们就说它的惯性越大；物体的质量越小，其运动状态越容易改变，我们就说它的惯性越小。物理学中用质量来量度物体惯性的大小

	
	惯性不是力。力是物体对物体的作用，发生力的作用时，必然要涉及两个相互作用的物体，单独一个物体不会产生力的作用；每个物体都具有惯性，不需要两个物体的相互作用，惯性只有大小没有方向，因此不能把惯性说成是“惯性力”“受到惯性作用”或“克服物体的惯性”一般只能说“具有惯性”

	惯性的利用
	利用惯性给我们带来的方便与好处，如拍打衣服除尘、体育比赛中的各种投掷项目和跳远项目等

	惯性的危害
	由于惯性而给我们带来的不便与危害，如大多数的交通事故、绊倒等

	解释惯性现
象四环节
	(1)确定研究对象
(2)被研究的物体或同一物体的被研究部分原来处于运动还是静止状态
(3)另一个物体或物体的另一部分受到了力的作用改变了原来的运动状态
(4)被研究的物体或同一物体被研究的部分由于惯性还保持原来的状态，出现了怎样的现象


口诀： 
惯性的理解
一切物，有惯性，有大小，质量定。
知能解读：(三)力的合成
1．合力：一个力如果它的作用效果跟几个力共同作用时的效果相同，这个力就叫做那几个力的合力。求几个力的合力，叫力的合成。
2．同一直线上二力的合成：同一直线上同方向


二力的合力，大小等于二力大小之和，方向与这两个力方向相同，即；同一直线上相反方向的二力的合力，大小等于二力大小之差的绝对值，方向和较大的力的方向相同，即。
3．二力的合力的大小：在同一直线上方向相同的两个力的合力最大，同一直线上方向相反的两个力的合力最小，互成角度的两个力的合力大小居于两者之间。
知能解读：(四)平衡状态
物体处于静止或匀速直线运动的状态叫平衡状态，物体受到的合力为零时处于平衡状态。如悬挂着的电灯、放在桌面上的书、在平直公路上做匀速直线运动的汽车、在空中匀速直线下降的降落伞都处于平衡状态。
知能解读：(五)平衡力
若物体在几个力的作用下保持平衡状态，我们就把这几个力称为平衡力，即这几个力的合力为零，它们的作用效果相互抵消。
悬挂着的电灯能保持静止，是因为电灯受到的重力和灯绳对它的拉力是一对平衡力，如图所示；在平直公路上做匀速直线运动的汽车，受到向前的牵引力和地面、空气对它的向后的阻力，这时牵引力和阻力是一对平衡力，如图所示。
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知能解读：(六)二力平衡
1．定义：物体在受到两个力作用时，如果保持静止状态或匀速直线运动状态，我们就说这两个力彼此平衡。
2．二力平衡的条件
	二力平衡
	条件
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	同体
	两个力作用在同一物体上

	
	等大
	两个力大小相等

	
	反向
	两个力方向相反

	
	共线
	两个力作用在同一条直线上


知能解读：(七)平衡力与相互作用力的区别
	
	相互作用的两个力
	相互平衡的两个力

	相同点

	大小
	相等

	
	方向
	相反，且在同一条直线上

	不同点
	作用对象
	分别作用在两个物体上
	同时作用在一个体上

	
	作用时间
	同时产生，同时消失
	没有时一间关系

	
	力的作用效果
	作用力和反作用
力分别作用在不
同的物体上，一般
产生不同的作用
效果
	两个力共同作用
在一个物体上，使
物体保持平衡


知能解读：(八)力和运动的关系
1．物体在不受力时，总保持静止状态或匀速直线运动状态，即原来运动的物体在不受力时，总保持匀速直线运动状态；原来静止的物体在不受力时，总保持静止状态。
2．物体在平衡力作用下总保持匀速直线运动状态或静止状态，力不是维持物体运动的原因。
3．物体如果受到力的作用，且受到的力不平衡，物体的运动状态就会发生改变。
4．如果物体处于静止状态或匀速直线运动状态，那么，它可能不受外力作用，也可能受平衡力的作用。
知能解读：(九)摩摔力
1．对摩擦力的认识
	
定义
	两个相互接触的物体，当它们做相对运动或有相对运动的趋势时，在接触面上会产生一种阻碍物体发生相对运动的力，这种力称为摩擦力

	产生条件
	①两物体相互接触；②接触面粗糙；③两物体相互挤压，发生形变；④两物体发生相对运动或有相对运动趋势。四个条件缺一不可

	作用效果
	阻碍物体间的相对运动或相对运动趋势

	方向
	与物体相对运动或相对运动趋势的方向相反

	作用点
	作用在整个接触面上，但为了研究方便可把摩擦力的作用等效到一个点上，可以把这个
等效点取在接触面上，也可以取在物体的重心上


注意：摩擦力不都是阻力：不能把摩擦力只看成是阻力，有时可以是动力。例如，放在卡车上的货物，随卡车一起加速运动时，货物受到的静摩擦力是阻碍它和卡车发生相对运动的，是使货物能够随卡车一起运动的动力。
2．滑动摩擦力
(1)滑动摩擦力：两个互相接触的物体，当它们相对滑动时，在接触面上会产生一种阻碍相对运动的力，这种力叫做滑动摩擦力。
(2)滑动摩擦力的方向：与物体相对运动方向相反。
(3)滑动摩擦力的测量：
a．测量工具：弹簧测力计。
b．原理：二力平衡。
c．方法：用弹簧测力计水平拉物体做匀速直线运动，读出弹簧测力计的示数，即为滑动摩擦力的大小。
(4)决定滑动摩擦力大小的因素：滑动摩擦力的大小与接触物体相互间的压力成正比，在物体表面粗糙程度不变的情况下，压力越大，滑动摩擦力也越大：滑动摩擦力的大小还与接触面的粗糙程度有关，接触面越粗糙，滑动摩擦力越大。
3．增大、减小摩擦的方法
(1)增大有益摩擦的方法：
①增大接触面的压力。如骑自行车时握闸的力越大，自行车闸皮与车圈的摩擦越大，自行车就越容易停下来。
②使接触面粗糙些。如汽车、自行车的轮胎上制有凹凸不平的花纹是为了增大接触面的粗糙程度，从而增大轮胎与地面的摩擦。
③除上述两种增大有益摩擦的方法外，还可采用变滚动为滑动的方法来增大有益摩擦。
(2)减小有害摩擦的方法：
①减小接触面的压力。
②减小接触面的粗糙程度。
③变滑动为滚动。如机器上的滚珠轴承。
④使两个相互接触的表面隔开。如给门轴上加润滑油。
解题方法技巧
方法技巧：(一)关于牛顿第一定律的问题
牛顿第一定律揭示的是物体不受外力的作用时所遵循的运动规律，它是在实验的基础上经科学推理而得出的。静止的物体在不受外力时保持静止，运动的物体在不受外力时做匀速直线运动，即物体的运动不需要力来维持。这些在解题时都应予以注意。
方法技巧：(二)惯性及惯性的应用问题
在回答有关惯性现象的问题时，应注意以下几点：
(1)确定研究对象。
(2)此物体原来处于什么运动状态。
(3)此物体由于受到外力作用，将改变原来的运动状态；若不受外力作用，则将保持原来的运动状态。
如解释“为什么拍打几下衣服，衣服上的灰尘就掉下来了”，首先确定研究对象(灰尘)，指出它的状态(处于静止状态)，再说明发生的变化(拍打使衣服突然运动起来)，强调由于惯性，研究对象(灰尘)仍保持原运动状态(静止)不变。
方法技巧：(三)怎样判断平衡力
判断一对力是不是平衡力，有两种方法：一种是根据二力平衡条件判断，只要两个力“同体、等大、反向、共线”，那么这两个力就是一对平衡力；另一种是根据物体的运动状态是否改变判断，如果物体在某一方向上受到一对力而运动状态保持不变，那么这一对力就是平衡力，反之，就不是平衡力。
方法技巧：(四)摩擦力
物体之间发生相对运动或有相对运动趋势，就可能产生摩擦力；摩擦力的方向跟物体相对运动或相对运动趋势的方向相反。
方法技巧：(五)增大和减小摩擦的方法
1．增大摩擦的方法：(1)使接触面变粗糙；(2)增大压力；(3)变滚动为滑动。
2．减小摩擦的方法：(1)使接触面变光滑；(2)减小压力；(3)变滑动为滚动；(4)使接触面分离。
方法技巧：(六)影响滑动摩摔力大小因素的探究性问题
影响滑动摩擦力大小的因素有多个，所以在设计实验和分析实验数据时应采用控制变量法。同时，注意影响滑动摩擦力大小的因素是接触面的粗糙程度和压力的大小，与接触面积的大小无关。
跨越思维误区
思维误区：(一)对力和运动的关系理解不正确，误认为物体的运动需要力维持
力是改变物体运动状态的原因，不是维持物体运动的原因，不受任何外力时，物体将会由于惯性而保持原来的运动状态不变。物体的运动状态不变时可能不受任何外力，也可能受到平衡力的作用。当物体的运动状态改变时，一定是受到了非平衡力的作用。
思维误区：(二)对惯性的理解存在误区
惯性是物体总想保持原来的运动状态不变的一种性质，一切物体在任何情况下都有惯性，其大小只跟物体的质量有关，跟其他任何因素都无关。同一物体受力时与不受力时，运动快时与运动慢时，运动时与静止时，惯性都一样，不因运动状态的变化而变化。
思维误区：(三)关于平衡力的判断容易出错，不能正确认识二力平衡的条件及其与相互作用力的区别，导致平衡力与相互作用力混淆
区分平衡力和相互作用力要注意以下几点：
(1)平衡力作用在同一个物体上，相互作用力作用在两个物体上；(2)一对平衡力不一定同时产生、同时消失，但一对相互作用力一定同时产生、同时消失；(3)一对相互作用力性质一定相同，比如都是弹力或都是摩擦力，而一对平衡力性质未必相同。
思维误区： (四)由于对摩擦力没有全面认识，在摩擦力的作用效果、方向等方面容易出错
解题时要注意：(1)不能把摩擦力方向理解为必
定与运动方向相反，实际上，摩擦力有时阻碍物体的
运动，有时有利于物体的运动，但无论哪种情况，必与物体相对运动(或相对运动趋势)的方向相反。例如人走路时，地面给鞋底的摩擦力方向是与人蹬地的方向相反的。(2)摩擦力并不都是有害的。例如在黑板上写字、自行车刹车、紧固机器零件等都需要利用摩擦力。
物理思想方法
思想方法：(一)等效法
等效法在本章中用于定义合力的概念。一个物体受到两个力的共同作用时，为了使研究简化，往往用一个力等效地代替这两个力，这个力产生的效果跟两个力共同作用产生的效果相同，这个力就叫做那两个力的合力。
思想方法：(二)理想实验法
理想实验法就是研究物理规律时，以大量可靠的事实和物理现象为基础，以真实的实验和客观事实为原型，通过合理地推测或推理得出一般客观规律的方法。用此方法得出的规律不能用实验直接验证，如在研究声音在真空中的传播和得出牛顿第一定律时都运用了这种方法。
思想方法：(三)控制变量法
本章在研究滑动摩擦力的大小与什么因素有关时，采用了控制变量法，如要研究滑动摩擦力与接触面粗糙程度的关系，必须控制压力大小不变。
中考考点链接
考点链接：(一)中考考点解读
本章内容贴近生活实际，是中考的必考内容之一，考查的内容有：对牛顿第一定律的理解、惯性的利用与防止、影响滑动摩擦力大小因素的探究、二力平衡的条件等。常以选择题、填空题、简答题、实验探究题以及与现实社会密切相关的创新题等形式出现。	
考点链接：(二)中考典题剖析
1．力和运动的关系
2．探究摩擦力的大小
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