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高邮市车逻镇初中八年级物理导学案：8.1力 弹力（苏科版,无答案）
【学习目标】

1．通过观察与讨论，初步建立力的概念；知道什么是施力物体和受力物体；知道国标单位制中力的单位是牛顿（N）；
2．通过探究物体形变大小与外力的关系，领悟弹簧测力计的原理；通过观察和对比，认识弹簧测力计的构造和使用方法；通过活动，学会用弹簧测力计测量力的大小；

3．通过观察，知道发生弹性形变的物体具有弹性势能。

【预习探学】

1．在国际单位制中，力的单位是          ，简称      ，符号为      。
2．测力计可以测量      的大小，它是根据                          制成的。

3．弹簧测力计主要由         、          、         和         组成。图8-5所示的弹簧测力计的量程是         N，分度值是       N。

4．弹簧测力计的使用方法：

   ①测量前，首先要观察弹簧测力计的         和          ，使用时所测力的大小应在量程的范围内；然后根据测量时的位置校正    点；

②测量时，要使弹簧测力计的受力方向沿                 方向；观察时，视线必须与                    。

【合作互学、交流助学】

（一）力是什么

   1．小组讨论：是否只有人才能产生力的作用呢？

     ①人可以推动或拉动车前进，还可以用其他什么物体也能推动或拉动小车前进？

②人可以举起杠铃，还可以用其他什么物体也能把杠铃举起？

     人对物体的推、拉、提、举、压等作用也可以用        对物体的作用来替代[image: image21.jpg]


。

2．小结：物理学中，把                                  称为力。

 3．讨论：① 力的概念中前后[image: image2.png]>k H A (ZXXK.COM)




两个物体是同一个物体吗？它们在作用过[image: image3.png]>k H A (ZXXK.COM)




程中所起的作用有什么不[image: image4.png]>k H A (ZXXK.COM)




同？

② 发生力作用的物体是不是一定要接触？你知道不接触的物体也能发生力的作用吗？

 4．小结：                                                                 。
请描述图8-1中四个实例，并指出哪个是施力物体？哪个是受力物体？

（二）形变和弹力
1．试一试：照图8-2那样压[image: image5.png]>k H A (ZXXK.COM)




气球、压弹簧、拉橡皮筋，再松开。

 （1）观察气球、弹簧、橡皮筋发生了怎样的变化？

（2）体验一下：压气球、压弹簧、拉橡皮筋时，你的手有什么感觉？

2．小结：（1）物体的                   的改变，叫做形变。如果物体发生形变后，撤去外力能完全恢复原状，这种形变称为        形变。

（2）物体发生                时会产生力，这个力叫做弹力。     力、    力都属于弹力。

3．小组讨论：气球发生形变时产生的弹力和手压气球的力是同一个力吗？它们的施力物体和受力物体分别是哪个物体？

4．活动8．1  观察物体弹性形变与外力的关系

（1）照图8-3那样，用大小不同的力压塑料尺；照图8-4那样，用大小不同的力拉弹簧。

现象：压塑料尺的力越大，塑料尺的弯曲程度越        （大/小）； 

拉弹簧用的力越大，弹簧伸长得越 [image: image6.png]>k H A (ZXXK.COM)




      （长/短）。

（2）小结：                                                     。
（三）力的测量
   1．议一议：如图8-6所示，用弹簧测力计测量力的大小的方法中，哪一种是正确的？其余的错在哪里？

   2．做一做：P46 “做一做”。（1）（2）

（四）发生形变的物体具有能量
   阅读《生活·物理·社会》可知：发生弹性形变的物体具有    [image: image7.png]>k H A (ZXXK.COM)




     ，这种能叫做            。举例：                                                     
【总结提学】

1．              称为力。只要发生力的作用，就一定会涉及     物体      物体。
2．物体的       的改变，叫做形变。如果物体发生形变后，撤去外力就完全恢复原状这种形变称为     形变。物体发生        时会产生力，这个力叫做弹力。

3．在国际单位制中，力的单位是     ，简称      ，符号为     。

4．        可以测量力的大小，它是根据                      制成的。

5．弹簧测力计的使用方法：①测量前，首先要观察弹簧测力计的     和      ；然后要         点；②测量时，要使弹簧测力计的受力方向沿        方向；观察时，视线必须              。
6．发生弹性形变的物体具有      ，这种能叫做             。
想一想：在本节课学习中，我还有哪些疑问？                            [image: image8.png]>k H A (ZXXK.COM)




         　　

通过本节课的学习，我还想解决哪些新问题？                                
第八章  第一节 力 弹力  课后作业
班级              姓名              

1．关于力的概念，下列说法中正确的是（　　）

A．两个物体只要相互接触，就一定有力的作用

B．两个不相互接触的物体之间，就一定没有力的作用

C．有力的作用就一定有施力物体，但可以没有受力物体

D．力不能脱离物体而独立存在

2．下列物体间的作用力：①手握瓶子的压力；②绳子对溜溜球的拉力；③磁铁对铁钉的吸引力；④压缩的弹簧对手的推力；⑤地面对课桌的支持力。其中属于弹力的有（    ）

A．①②③⑤　　　　B．①②④⑤　　　　C．①②③④　　　D．①②③④⑤

3．关于弹簧测力计的使用，下列说法错误的是（　　）

A．弹簧测力计使用时必须竖起放置，不得倾斜

B．使用前必须检查指针是否对准零刻度线

C．使用中要使弹簧测力计的受力方向沿弹簧的轴线方向

D．不能用来测量超过它测量范围的力

4．以下物体具有弹性势能的是（　　）

A．被举高的杠铃
       B．放在盒子里面的皮筋

C．行驶中的汽车
       D．压缩的弹簧

5．人用手抓住绳子提起一条鱼，鱼受到向上的拉力，这个拉力的施力物体是（　　）

A．地球    B．手    C．绳子    D．鱼

6．下列力的大小最接近1N的是（　　）

A．搬一辆自行车所用的力  B．拎一桶水所用的力

C．托起2只鸡蛋所用的力  D．举起一只铅球所用的力

7．小宇同学进行“体质与健康测试”的部分结果如下，其中单位不符合物理学规定的（　　）

A．质量58kg              B．身高170cm

C．握力40kg              D．“50m跑速度”8m/s

8．下列物体中不具有弹性势能的是（　　）

A．被压紧的弹簧          B．被撑杆跳运动员压弯的撑杆

C．从拉弯的弓中射出的箭  D．形变的蹦床

9．甲、乙、丙三位同学用同一个拉力器比试臂力，结果每个人都能[image: image9.png]>k H A (ZXXK.COM)




把手臂撑直，则下[image: image10.png]>k H A (ZXXK.COM)




列说法中正确的是（　　）

A．甲的体重大，所用拉力大 B．乙的手臂粗，所用拉力大

C．丙的手臂长，所用拉力大 D．甲乙丙所用拉力一样大

10．指出下述力的施力物体和受力物体：人拉车的力：施力物体是        ；受力物体是
          [image: image11.png]>k H A (ZXXK.COM)




  ；弹簧秤吊起重物的力：施力物体是          ；受力物体是           ．

11．用球拍击球时，如果以球为研究对象，施力物体是          ，受力物体是        ． 

12．弹簧受到的拉力越大，弹簧的伸长就越     ．弹簧测力计就是利用这个道理做成的．弹簧测力计能否在月球上测出拉力的大小？         ．
13．如图甲所示的弹簧测力计     （填“能”或“不能”）马上用来测量力的大小，需要先         ；图乙所示的弹簧测力计的分度值是   [image: image12.png]>k H A (ZXXK.COM)




  N，图中手的拉力     N．

	拉力F/N
	0.5
	1.0
	1.5
	2.0
	2.5
	3.0
	3.5

	L/cm
	12
	14
	16
	18
	20
	21.5
	22.5[来源:Z.xx.k.Com]

	伸长量/cm
	2
	4
	6
	8
	10K]
	11.5
	12.5


14．如图1所示，小明在探究橡皮筋的伸长[image: image13.png]>k H A (ZXXK.COM)




量与所受拉力的关系时，采[image: image14.png]>k H A (ZXXK.COM)




集到的数据如下：
（1）根据表格中的数据在图2[image: image15.png]>k H A (ZXXK.COM)




坐标中画出伸长量和所受拉力的图象；
（2）分析试验数据，你能得到的结论是：                                    ；（3）利用这个橡皮筋做个测力计，它的测量范围是：           ．

15．如图所示,一个弹簧测力计在不施加力的时候,指针指在A处,当加上4 N的拉力的时候,指针指在B处。
（1）根据题意,请在图中画出分度值为0.5 N的刻度;

（2）在弹簧测力计上画出加上3.5 N拉力时指针所指的位置。

教师评价             批改日期          
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

