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济南市济阳县仁风镇中学中考物理一轮复习学案：运动的世界
一、课标要求

1.能用实例解释机械运动及其相对性。

2.能举例说明自然界存在多种多样的运动形式。知道世界处于不停的运动中。

3.能根据日常经验或自然现象粗略估测时间。会使用适当的工具测量时间。能通过日常经验或物品粗略估测长度。会选用适当的工具测量长度。

4.能用速度描述物体的运动。能用速度公式进行简单计算。

    5.学会使用列车时刻表。

二、知识梳理

1. 动与静

⑴在物理学里，把一个物体相对于另一个物体        的改变称为机械运动。

 ⑵研究机械运动时，事先选定作为参照标准的物体，叫做        。

 ⑶参照[image: image29.jpg]


物的选择是任意的。如果同一物体，相对于参照物的位置在改变，则称这个物体是
        的；相对于参照物的位置没有发生改变，则称这个物体是     [image: image2.png]


   的，这就是运动和静止的        。

2. 长度与时间的测量

⑴测量长度的工具是          ，国际单位制中，长度的单位是        。

⑵测量时间的工具是          ，国际单位制中，时间的单位是        。

⑶刻度尺的正确使用：
① 刻度尺要放正，有刻度的一边要紧靠被测物体。

② 读数时视线要与尺面垂直。

③ 要估读到      的下一位数，并记下单位。

④ 多次测量取平均值。

⑷误差不是错误。误差总是存在的，只能尽可能减小，不可能消除。通常我们采用

        的方法减小误差。

⑸要锻[image: image3.png]


炼自己的估测能力。对身边的一些常见的长度和时间要熟悉：如：一拃长度约

        cm，课桌高度约        cm，教室高约        m等。对于和人体有关的时间要熟悉，如：成年人在平静状态下每分钟心跳约为70—80次，眨一下眼大约为0.4 s等。

⑹要掌握一些特殊的测量方法，如：化曲为直、累积法、辅助工具法（如测量乒乓球的直径）等。

3. 快与慢

⑴生活中人们比较物体运动快慢的方法有两种：

   ①                              ；

②                              。

⑵速度是反映                  的物理量。
在物理学中，把物体在                            称为速度。

⑶速度、路程、时间之间的关系为：            。（数学表达式）

⑷速度单位：国际单位制中，速度的单位是        ；速度的常用单位是           。

速度的国际单位与常用单位的换算关系：            。

⑸利用        和        可测出物体的速度。

⑹匀速直线运动：                             运动称为匀速直线运动。

⑺变速直线运动：                             运动称为变速直线运动。

三、考点扫描

考点1  .[image: image4.png]


机械运动及其相对性

例题：1.在《刻舟求剑》的故事中，由于楚人没有弄清楚运动和静止的相对性。让后人[image: image5.png]


贻笑大方。实际上落入江底的剑相对于船和江岸[image: image6.png]


的运动情况分别是（    ）
A.运动、静止    B.运动、运动    C.静止、运动
D.静止、静止

2.在中国2010年上海世界博览会期间，游客可以乘坐游船领略世博园区的美景。以游船为参照物，岸[image: image20.png]


上的中国馆是       的(选填“静止”或“运动”)。
练习：图1所示的六架战机以相同的速度列队飞行。此时，若以战机下面
的白云为参照物，战机上的飞行员是         的；若以其中任意一架
战机为参照物，其他战机是         的。

2.随着“神舟七号”载人飞船发射成功，我国已实现三次载人航天飞行。
在火箭推动飞船上升阶段，航天员是被固定在飞船座舱内的，相对下列哪个
参照物航天员是静止的（    ）

A.太阳        B.地球      C.月球     D.飞船

3. 观光电梯从一楼上升到十楼的过程中，下列说法正确的是：（    ）

A.相对于电梯来说，乘客是运动的；  B.相对于乘客来说，楼房的窗户是向上运动的；

C.以电梯为参照物，乘客是静止的；  D.以电梯为参照物，楼[image: image7.png]


房的窗户是静止的．

考点2   长度与时间的测量

[image: image21.jpg]


例题：1. 如图2所示，用A、B两刻度尺测同一木块的边长，就分度
值而言，______尺精密些，就使用方法而言，______不正确。

2. 下表是国家标准鞋码与脚长对照表，表中“光脚长度”的
单位是（    ）
	鞋的尺码
	36
	37
	38
	39
	40

	光脚长度
	230
	235
	240
	245
	250


A.m
  B.cm
    C.nm    D.mm

[image: image22.jpg]


练习：

1. 图3所示是刻度尺测一木块的长度，下列记录正确的是（    ）

A.7.60cm．   B.1.6cm．   C.1.60cm  
D.1.60m．

2. 坐在温馨的物理考场，仔细想想:你平时走路的步幅约为50      ，
上体育课时你跑100m所需时间约为16     (填上合适的物理量单位). 

3.（多选）以下记录正确的是（    ）

A.中学生的身高大约是1.05m    [image: image8.png]


  B.乒乓球的直径约40mm

C.课桌高约70cm                 D.教室宽约80dm、

考点3   速度

例题：1.小军用下列四种方法测定小球沿桌面滚动时的平均速度，其中你认为最好的是（    ）
A.先选定一段较长的路程，测定小球通过这段路程所用的时间

B.先选定一段较短的路程，测定小球通过这段路程所用的时间

[image: image23.png]


C.先选定一段较长的时间，测定小球在这段时间内通过的路程

D.先选定一段较短的时间，测定小球在这段时间内通过的路程

2. 百米赛跑过程中的某时刻甲、乙两运动员

位置的示意图如图4所示

（1）两运动员中，_______的速度较大，因为在相等的时间内该运动   

员_______较大。

（2）若乙运动员的成绩是10s，他的速度是_______m／s，合        km/h。

[image: image24.png]


3.2009年1月1日9时整，江西首条湖底隧道开通。这条隧道西起阳明东路京九线隧道，[image: image9.png]


东至国威路和上海北路交叉口，全长约2000m，双向6车道，其中湖底暗埋段500m。在湖底隧道口有一交通标志牌如图5所示，则：

   （1）交通标志牌上数字的含义是什么？

（2）在遵守交通规则的前提下，一辆小车
通过全长至少需要多长时间？

练习：1.自2007年4月18日零时[image: image10.png]


起，全国铁路已进行第六次大提速。这次大提速全国主要中心城市将新开“D”字头快速列车86列，其中D92次和D93次列车的运行时刻见下表：
	南昌－上海南
	上海南－南昌
	运行距离

	D92次
	8：34开
14：34到
	D93次
	15：31开
20：39到
	840km


根据上述列车运行时刻表的信息计算回答：
（1） D92次列车从南昌到上海南所用的时间是多少？  

（2） D92次列车从南昌到上海南的平均速度多大？
[image: image25.jpg]


四、课后作业

1.“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”这是唐代诗人李白《早发白帝城》中的诗句。从物理学的角度看，我们说乘船的人是静止的，所选参照物是 （    ）

A.彩云        B.两岸        C.轻舟         D.高山

2. 如图8所示,是山区的孩子们在攀登木制云梯上学的情景。当他们以相同的速度同时往云梯顶端上爬[image: image11.png]


时，他们之间是相对        的，他们相对于地面是       的。

3.下列过程经历的时间最接近1s的是（    ）

A.人的心脏正常跳动一次    B.人打一次呵欠  C.人正常呼吸一次     D.人眼迅速一眨
4.北京时间8月17日凌晨，2009年柏林田径世锦赛第二个比赛日，最受瞩目的焦点战役--男子百米巅峰对决中，北京奥运会三冠王、男子100米世界纪录保持者博尔特以9秒58的成绩夺冠并再次刷新世界纪录。他在此次100m大赛中的平均速度约为 （    ）

A. l0cm/s        B. 10dm/s         C. l0m/s       D. 10km/s
5.（多选）在生活和工作中经常进行估测。以下估测比较接近实际的是（     ）

[image: image26.png]


A.学生课桌的高度大约在80cm   B.一支铅笔长度2m    

C.汽车速度大约60km/h         D.人步行速度大约1.2m/s
6.小东用图9所示的刻度尺测量铅笔的长度，该刻

度尺的分度值为_______，所测铅笔的长度为________。
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7．小明在“测小车的平均速度”的实验中，设计了如图11所示的实验装置：小车从带刻度（分度值为1㎝）的斜面顶端由静止下滑，图中的圆圈是小车到达A、B、C三处时电子表的显示（数字分别表示“小时：分：秒”）

（1）该实验是根据公式　　　　　　进行测量的。

（2）实验中为了方便计时，应使斜面的坡度较
　    （填“大”或“小”）

（3）请根据图中所的信息回答：

s AB＝      cm.；

tBC＝       s；若小球在AC上的平均速度
表示为vAC，则vAC＝        m/s；

（4）实验前必须学会熟练使用电子表，如果让小车过了A点才开始计时，则会使所测AC段的平均速度vAC偏　　 　。（填“大”或“小”）

（5）小球在AC上的平均速度vAC、在AB段的平均速度为vAB和在BC段的平均速度vBC的大小关系是                        。

五、课堂练习 

1. 在学校运动会上，小明参加的项目是百米赛跑。起跑后，小明越跑越快，最终以12.5 s的优异成绩获得冠军。关于上述小明的百米赛跑过程，下列说法正确的是（    ）
[image: image28.png]s/m
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  A.小明在前50 m一定用了6.25 s   B.小明每秒钟通过的路程都是8m

  C.小明的平[image: image12.png]


均速度是8 m/s         D.小明的平均速度是8 km/h
2. (分层  多选题)甲乙两同学沿平直路面步行，他们运动的路程随

时间变化的规律如图6所示，下面说法中正确的是（   ）

A.甲同学比乙同学晚出发4s 

B. 4s～8s内，甲乙同学都匀速直线运动

C. 0s～8s内，甲乙两同学通过的路程相等 

D. 8s末甲乙两同学速度相等

3. 用图象可以表示物体的运动规律,在图7中用来表示匀速直线运动的是（    ）


4.（分层）轨道交通具有便捷、运量大、污染低、安全性高等优点，有利于减缓城市交通拥挤、减少汽车尾气排放等。宁波市轨道交通工程l号线已开始建设，其部分信息如下表所示：

	1号线
	起讫点
	车站

（座）
	线路长度（km）
	投资

（亿元）
	速度（km/h）
	建设期

（年）

	
	
	
	总长
	地下
	地上
	
	
	

	一期
	高桥西—东外环
	19
	21.3
	14.4
	6.9
	99.8
	33
	2009-2014

	二期
	东外环—北仑
	17
	23.3
	0
	23.3
	45.0
	42
	2012-2015


(1)建造单位长度的1号线地铁，地下比地上的成本要        (填“高”或“低”)；

(2)目前我市城区公交车的平均行驶速度约25km／h，随着私家车数量的增加，这一数值可能将更低。1号线一期(线路接近直线)建成前后，市民乘坐公共交通工具，从高桥西到东外环至少可节省多长时间？

(3)若1号线全线建成，预计全程的平均速度是多少?

六、课堂检测 

1.一个中学生的身高大约是（     ）

A．1.6km         B．1.6m   [image: image13.png]


    C．1.6cm       D. 6mm

2.中国是掌握空中加油技术的少数国家之一。如图12是我国自行研制的
第三代战斗机“歼－7”在空中加油的情景，以地面上的房屋为参照物，
加油机是      的；以“歼－10”战斗机为参照物，加油机是      的。

3.诗句“满眼风光多闪烁，看山恰似走来迎，仔细看山，山不动，是船行。”其中“看山恰似走来迎”和“是船行”所选的参照物（    ）
A．分别是船和山     　B．分别是山和船     C．都是船      D．都是山
4. 运动会上100m决赛，中间过程张明落后于王亮，冲刺阶段张明加速追赶，结果他们同时到达终点。关于全过程中的平均速度，下列说法中正确的是（    ）

A.张明的平均速度比王亮的平均速度大    B.张明的平均速度比王亮的平均速度小

C.二者的平均速度相等                  D.不是匀速直线运动，无法比较

5.（多选）在购物大厦乘坐观光电梯上行的过程中，以下描述正确的是（     ）

A.观光者离地面越来越远，是以观光电梯为参照物 

B.地面离观光者越来越远，是以观光电梯为参照物

C.地面上的景物离观光者越来越远，是以地面为参照物     

D.观光者静止不动，是以观光电梯为参照物

6.（多选）小明和小强在平直的马路上骑车匀速前进，小明的速度比小强的大，以下说法中正确的是（     ）
A.小明运动的路程比小强长               

B.小明运动的时间比小强短 

C.运动相同的路程小明用的时间比小强短   
D.在相同的时间内小明运动的路程比小强长

7.如图13所示“森林动物”运动会中龟兔赛跑的情景。请你观察情境，比赛开始后，“观众”通过比较[image: image14.png]


                            ，判断跑在前面的兔子运动快。由于兔子麻痹轻敌，中途睡了一觉，“裁判员”通过比较                        ，判定最先到达终点的乌龟运动得快。物理学中用________表示运动快慢的程度。 

8.用一把刻度尺测量某物体的长度，记录到的数据是5.72cm，则准确值是______cm，所用的刻度尺的分度值是______。

完成单位换算：5m/s=____________km/h      72km/h=____________ m/s

11. 从哈尔滨东站开往北京的K18次列车，夕发朝至，全程运行1288km，列车运行时刻表如下，则：

（1）K18次列车全程运行时间是多少？

	
	哈尔滨东
	哈尔滨
	沈阳北
	北  京

	K18
	到站时间
	———
	20：14
	02：23
	09：30

	
	发车时间
	20：00
	20：32
	02：31
	———


（2）列车全程的平均速度多大？（请写出计算过程，结果保留一位小数）
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