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北师大版八年级物理《3.4平均速度的测量》导学案(方案一)

【学习目标】         [image: image19.png]


                        
1．学会使用停表和刻度尺正确地测量时间和距离，并求出平均速度。

2．体会设计实验、实验操作、记录数据、分析实验结果的全过程。

3．通过实验激发学生的学习兴趣，培养学生认真仔细的科学态度、实事求是的作风。

【课堂学习过程】

1．实验的原理：                          
2．待测物理量          [image: image2.png]2R (ZXXK.COM) R BT




                              
测量工具：[image: image3.png]2R (ZXXK.COM) R BT




                                   

    用刻度尺（卷尺）测量物体运动的      [image: image4.png]2R (ZXXK.COM) R BT




   ，用停表测量物体运动相应距离所需的          ，用         求出平均速度。
3．制定计划与设计实验
根据你的分析，请你设计实验的方案

（1）实验所需的器材：    刻度尺、秒表、带槽木条、小车、铁架台、小木块   。
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2）实验步骤：
①用铁架台支架把带槽木条支成斜面，

使小车从木条顶部滚下时，做变速直线运动。
②用刻度尺测量木条的全长SAB和由顶端至木条1/2处的长度SAC，用铅笔在木条上标出字母A、B、C。
③测小车在AC这段路程中运动的时间tAC。
④把木块移到木条底端B处。按上述方法，测出小球由木条顶端A向下运动到底端B处，在SAB这段路程中所需的时间tAB，记录下来。
④根据以上实验结果，计算小车通过下半段路程（SBC），[image: image6.png]2R (ZXXK.COM) R BT




及在这段路程上所用的时间tBC，算出vBC。

4．进行实验与收集证据
	路程/m
	运动时间/s
	平均速度/ms-1[

	
	计时开始
	计时结束
	运动时间
	

	s1＝
	t11＝
	t12＝
	t13＝
	v1＝

	s2＝
	t21＝
	t22＝
	t23＝
	v2＝

	s＝
	  
	  
	t＝
	v＝


实验记录表格

　
总结：5.平均速度只能说明[image: image7.png]2R (ZXXK.COM) R BT




是在某段路程上或某段时间内的平均速度。

讨论：如何测跑步、走步的平均速度
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课内作业精编】

一、填空题

1.  在测量平均速度的实验中，测量的物理量有      和      ，分别用     和     测量，然后由公式          计算出运动物体在某一段时间内的平均速度。

2.  沿长廊AB方向铺有30块完[image: image9.png]2R (ZXXK.COM) R BT




整的相同的正方形地砖，如图甲所示

   （1）小明用最小分度值是lmm的尺测量其中一块地砖长度如图3-20乙所示，则每块地砖的长度是　　　　m.

    (2）小明用停表测量自己从长廊的A端走到B端所用的时间，停表的读数如图3-20丙[image: image10.png]2R (ZXXK.COM) R BT




所示，他所用的时间是　　　　s.

    （3）根据速度、路程和时间的关系v＝　　　　，算出小明的步行速度为　　　　m/s.
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3.  小强在体育中考项目1500m跑的测试中，体育老师[image: image12.png]2R (ZXXK.COM) R BT




记下了他跑到200m处所用的时间为40s，他跑这200m的平均速度是      ，合    km/h。

二、选择题

4.  一只小球从空中自由下落，历时6s。下落时小球运动的速度越来越快，已知小球在最后2s内通过的路程是10m，则它在这6s内的平均速度为（      ）
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  A．小于5m/s    B．大于5m/s   等于5m/s    D．条件不足，无法判断

5.  一列队伍长50米，行进速度2.5m/s，经过一座100m的涵洞，当队伍全部穿过涵洞时，所用的时间为（      ）

    A．60s          B．40s           C．50s        D．80s
三、实验题

6.  在测运动员短跑时的平均速[image: image14.png]2R (ZXXK.COM) R BT




度的实验中，给你的器材有：米尺、皮尺、天平、量筒、秒表，完成该实验应选用的器材是                           ；实验中测量的物理量是          和           。实验中测得数据如下表所示，则男运动员在前20m的平均速度是          m/s，女运动员在前[image: image15.png]2R (ZXXK.COM) R BT




5s内的平均速度是           m/s。

	性别
	10m
	20 m
	30 m
	40 m

	男
	1.8s
	3.4s
	4.5s
	5.6s

	女
	2.0s
	3.8s
	5.0s
	6.1s


7. 小明参加学校田径了进行短跑训练。王老师为了帮他进一步提高成绩，对他的百米成绩进行了分析测试.每隔20m处安排一名计时员，各计时员在发令员鸣枪时启动秒表，小明跑到指定位置时，计时员按停表.记录的时间分别是：2.9s、5.5s、7.9s、10.7s、12.8s.通过这些数据可知道：(以下计算结果保留一位小数)

(1)小明跑100m的平均速度是      m/s. (2[image: image16.png]2R (ZXXK.COM) R BT




)小明在第     个20m速度最快，平均速度是
          m/s.[image: image17.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

