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第三节　动能和势能
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物理观念:知道动能、势能,通过实验了解影响动能、势能大小的因素,能运用动能和势能解释生活中的相关的现象。
科学思维:能从生产、生活中诸多实例归纳出能量、动能、势能的概念,并应用相关知识分析推理生产生活中的问题;能运用控制变量法和转换法设计实验。
科学探究:能对探究问题作出合理猜想;能根据实验信息形成结论,并做出解释。
科学态度与责任:能从能量的视角解释高空坠物的危险,有进行科学普及、践行安全生产的责任感与行为。
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教学重点:动能和势能的探究
教学难点:运用控制变量法和转换法设计实验
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教师演示:弹簧、木块
学生实验:斜面、大小不同的钢球、木块、沙箱、小方桌、金属重物
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	教学环节
	设计意图

	一、创设情境　导入新课
视频导入:老师播放不同车速、质量时对车的破坏程度的视频。
老师引导:我们发现,车速越快,车的质量越大,对车的损坏越严重,危险性也越大。为什么车速越大,其破坏力就越大呢?你能解释吗?
找同学尝试解释。
老师适时导入,等我们这节课学完动能和势能之后就可以明白啦。
	学源于思,思源于疑。通过观看视频,从情境中提出疑问,从而进入课题

	二、新课讲解　探究新知
探究点一:能量
老师指导学生阅读课本P241第1段及图10-13。然后完成以下任务:
1.按表格格式分析现象:
	物体
	作用
	物体
	效果
	过程分析

	流动的风
	推动
	帆船
	前进
	做功

	举高的桩锤
	　冲击 
	　木桩 
	　下陷 
	　做功 

	拉弯的弓
	　推动 
	　箭 
	　射出 
	　做功　 



你还能举出其他做功的例子吗?看哪组同学举的例子多。
2.我们分析以上现象可知,一些物体在一定条件下可以对其他物体做功,我们就说这个物体具有　能量　。 
探究点二:动能
1.动能
(1)观察下列4幅图,回答问题:
[image: ]踢飞的足球在空中运动　[image: ]汽车在公路上高速行驶　
[image: ]风能推动风车转动　[image: ]小小竹排顺水漂流
提问:图中的足球、汽车、风车、竹排有能量吗?因为什么而具有能量?有什么共同点?
提示:有能量;因为运动;都在运动。
	



渗透功与能的联系,能量的判断标准是看是否能够做功,机械功的条件是力和距离








从生活中的现象提炼概括归纳共同点



	　(2)指导学生阅读课本P241~242“动能”部分,回答:
物体由于　运动　而具有的能量叫做动能;　一切运动　的物体都有动能;请再举例具有动能的物体:　行驶的火车、泥石流……　 
2.影响动能大小的因素
(1)提出问题
我们知道能够做功的物体具有能量,能做的功越多,就说明物体具有的能量越大,所以,能量是有大小的,今天我们先来研究动能的大小与哪些因素有关?
　(2)大胆猜想
我们来看两个情景。
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①问题1:艾弗森和奥尼尔以相同的速度奔跑,你更不愿意撞到哪一个人?原因是什么?
学生交流后尝试回答:奥尼尔;奥尼尔的能量更大,动能更大。
②问题2:走路的奥尼尔和跑步的奥尼尔你更不愿意撞到哪一个?又是什么原因?
学生讨论后尝试回答:跑步的奥尼尔;可以想象撞上跑步中的奥尼尔受到的伤害会更大,也就是说跑步中的奥尼尔具有的动能更大。
根据刚才的两个场景,我们猜想动能的大小可能与物体的　质量　和物体的　速度　有关。 
(3)实验方法
①既然动能大小可能跟多个因素有关,就必须控制变量;如何控制变量?
学生交流讨论,尝试回答。
提示:控制　质量　相同,改变　速度　比较动能大小;控制　速度　相同,改变　质量　比较动能大小。 
②从光滑斜面上由静止释放的钢球,到达斜面底端的速度只与释放位置的　高度　有关,释放高度越高,到达底端的速度越　大　。释放高度相同,则到达底端的速度　相同　。 
③如何判断物体具有的动能大小呢?
学生交流讨论,尝试回答。
提示思路:钢球具有的动能等于从斜面上下来时撞击木块克服摩擦做的功,木块被撞击后通过的距离越长,则表示钢球对木块做功越　多　,钢球具有的动能就越　大　。这种方法叫　转换法　。 
(4)实验步骤
①让同一钢球由静止开始沿斜面的不同高度处滚下,比较钢球撞击木块后运动的距离。
②分别让不同质量的钢球从斜面同一高度处滚下,比较不同质量的钢球撞击木块后运动的距离。
(5)学生分组进行实验。
(6)实验结论:物体的动能与物体的　质量　和　速度　有关。质量相同时,速度越大的物体具有的动能越　大　。速度相同时,质量越大的物体具有的动能越　大　。 
3.回顾导入视频,从能量的角度,谈一谈超速、的危害。
提示:车辆质量越大,速度越大,动能越大,能够对外做功越多,危害也越大。
探究点三:势能
1.指导学生阅读课本P242~243“势能”部分,回答:
像打桩机上被举高的桩锤那样,在下落过程中能冲击桩头做功,表明它具有能量,物体由于　处于一定的高度　所具有的能叫重力势能。请再列举具有重力势能的例子:　高山上的石头、楼上的空调外机　。 
	










结合具体事例提出猜想,既降低了难度,又提前感同身受












实验方法是实验探究的关键,明确实验思路,实验器材、步骤就呼之欲出






















回顾导入环节,解答疑惑,完美闭环



	2.影响重力势能大小的因素
(1)提出问题:重力势能大小跟哪些因素有关呢?
(2)猜想与假设:先观看“巨石掉落”的视频。
重力势能的大小可能与　物体所处的高度　、　物体的质量　有关。 
(3)实验方法
①重力势能可能与多个因素有关,探究时要用到　控制变量法　: 
控制　质量　相同,改变物体　高度　比较重力势能大小。 
控制重物　高度　相同,改变　质量　比较重力势能大小。 
②如何判断重力势能大小?
比较小方桌在沙箱中　下陷的深度　,来比较重力势能大小。 
思路:重物落下对小方桌做功,小方桌陷得越深,物体对小方桌做的功越　多　,物体的重力势能越　大　。这种方法叫　转换法　。 
(4)学生根据实验方案分组进行实验,教师巡视指导。
(5)教师引导学生根据观察到的实验现象,引导学生得出实验结论。
物体的重力势能与物体的　质量　和它所在位置的　高度　有关。质量相同时,越高的物体具有的重力势能越　大　。高度相同时,质量越大的物体具有的重力势能越　大　。 
3.高空抛物
(1)谈一谈:高空抛物危害巨大的原因是什么?观看“高空坠物危害”的视频。
先分小组交流讨论,后尝试回答。
提示:高空抛物从物理角度看,重物到地面以后的冲击力与破坏力,主要跟重物的质量、下落的高度以及坠物的形状和材质等有关。严禁高空抛物。
(2)阅读课本P244“拓展一步”。
4.弹性势能
学生阅读课本P243最后3段,完成以下问题:
(1)像张开的弓能对箭做功那样,物体因发生　弹性形变　而具有的能叫弹性势能。物体的　弹性形变　越大,具有的弹性势能就越大。重力势能、弹性势能统称为势能。 
(2)请设计实验或举例说明物体的弹性势能跟弹性形变的关系。
提示:弓张得越满,箭射得越远;木块压缩弹簧,压得越紧,被推动得越远;……
总结:物体的弹性形变越大,具有的弹性势能越　大　。 
(3)人们将重力势能、弹性势能这类能统称为　势能　。 
	

通过视频既能感受高空坠物的巨大破坏力,又能引发猜想
















通过对高空抛物巨大的危害认识,引发他们对高空抛物立法的理解,以及规范今后自己的行为,倡导安全生活意识
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第三节　动能和势能
一、能量
1.如果一个物体能够对其他物体做功,我们就说这个物体具有能量。
2.单位:焦耳(J)
二、动能
1.定义:物体由于运动而具有的能量。
2.影响因素:物体的质量和运动速度。
三、势能
1.重力势能:物体由于处于一定的高度所具有的能。
2.影响因素:物体的质量和它所在位置的高度。
3.弹性势能:物体因发生弹性形变而具有的能,跟物体弹性形变的大小有关。
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见PPT课件
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　　本节课的概念比较抽象,为了加强对各个概念的理解,让学生列举生活中具有动能、重力势能和弹性势能的实例,这样不仅加深了学生对动能、重力势能和弹性势能的概念的理解,更懂得了它们之间的区别与联系。进一步启发学生设计实验探究三种能量分别与什么因素有关。本节课要根据学生的理解程度对学生进行启发,教师可放手让学生自己设计实验探究,比如动能与哪些因素有关,重力势能与什么因素有关,同时强调在此实验过程中必须注意控制变量。

学科网（北京）股份有限公司
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