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	1.1 长度和时间的测量
	课时
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	教具
	导学案、多媒体
	教法
	讲授、问答、讨论
	课型
	新授

	学习目标
	重点
	难点

	1、 知道国际单位制中长度和时间的单位及换算。
2、 能根据日常经验或物品粗略估测长度，会选用适当的刻度尺正确测量长度。
3、 能根据常见的周期现象估测时间，会选用适当的工具测量时间。
4、 知道长度和时间的测量结果由数值和单位组成，知道测量有误差，多次测量取平均值可以减小误差。
	长度和时间的单位，刻度尺正确使用方法。
	长度单位换算。

	
一、长度的单位
1.国际单位：_____,符号：_________。
常用单位：千米(    )、分米(    )、厘米(    )、毫米(    )、微米 (    )、纳米(     )。
2.换算关系：



km m mmμm nm

dm cm
3、单位换算(写出换算过程) 
68 m =_______________ = _________cm
840cm =_______________ = _________m 
5×10-4km=_______________ = ________m 
6×105μm=_______________ = _________m 
4.长度常见值：
（1）头发丝的直径约         。
（2）一张纸的厚度约         。
（3）教室楼高约          ，门高约        。
（4）黑板的长度约        ，宽约         。
（5）物理课本长约        ，宽约         。
（6）课桌高约       。    
（7）一只新铅笔长度约     。
（8）一个成年人两步的距离约        ；    

二、长度的测量
1、测量工具：基本的测量工具：_________（学生常用）
常用的测量工具：卷尺、三角板    
比较精确的测量工具：游标卡尺、螺旋测微器 。
2.刻度尺的使用：



（1）使用前“三看”：a.看        .
b.看        ：使刻度尺一次能能测量的最大范围 
c.看        ：刻度尺上两个相邻的刻度线之间所表示的长度
（2）使用时“五会”：
a.会选:根据测量对象和测量目的不同，选用不同量程和分度值的刻度尺。
b.会放：放平：刻度尺要与被测物体保持平行，不能歪斜；
紧贴：刻度尺较厚时，有刻度一面要紧贴被测物体；
对齐：零刻度线或整刻度线与被测物体边缘对齐。



 
c.会看：读数时，视线应与尺面       ； 
d.会读：必须估读到                    （读数包括准确值和估计值）。



e.会记：记录的测量数据包括         和        。（没有单位的数值是毫无意义的）。


3、长度测量的特殊方法：
（1）累积法：测一张纸的厚度；细金属丝的直径。
（2）辅助工具法：适于测圆、圆柱体的直径和圆锥体的高
（3）化曲为直法：测较短的曲线，例如地图册上的铁路线长 
测较长的曲线，例如运动场的跑道


三、时间的测量
1、时间单位: 国际单位：      （   ）
常用单位：小时（   ），分钟（    ）。
2、换算关系是：1h＝60min     1min＝60s   1h＝3600s 
3、测量工具：石英钟、电子表、运动场和实验室用          来测量时间。 
4、停表的使用：                                。
读数：                                。






                                                                            
5、 时间常见值：
（1）运动员跑百米的时间约       ，中学生跑800m的时间约       。
（2）心脏（脉搏）跳动一次的时间约       。
（3）演奏一遍国歌的时间约      。
（4）橡皮从课桌上掉落地面的时间约       。
（5）人眨眼一次时间约        ，呼吸一次时间约       。

四、误差
1、定义：由于所用仪器、测量方法的限制和测量者的不同，       和     之间的差异叫误差。 
2、产生原因：（1）与测量人有关 （2）与测量工具有关 （3）与测量方法有关
3、减小误差的方法：（1）采用精密的测量仪器（2）改进测量方法（3）                  。 
4、误差与错误区别：
（1）产生原因不同。（错误是由于不遵守仪器的使用规则、读数时粗心造成的。）
（2）误差不是错误。误差是不可避免，只能尽量减小。错误是可以避免的。

	
课堂训练
1.以下数据中，最接近一间普通教室天花板距该教室地面的高度的是（    ）
A.5.5m   B.3.5m   C.2.0m    D.1.5m 
2．下列各过程经历的时间最接近1s的是（   ） 
A．人眼睛迅速一眨     B．人心脏跳动一次 
C．人正常呼吸一次      D．人打一个呵欠 
3．一个皮尺，用力拉伸后去测量课桌的长度，则测量的结果比真实值（   ） 
A．偏大  B．偏小  C．相等  D．无法判断 
4.下列有关误差的说法中．正确的是（   ）
A.多次测量取平均值可以减小误差   
B.误差就是测量中产生的错误 
C.只要认真测量，就可以避免误差   
D.选用精密的测量仪器可以消除误差
5.用刻度尺测量一物体长度，如图，正确的是（   ） 




6．小明用刻度尺和三角板按下图所示的方法测量一枚纽扣的直径，该刻度尺的分度值是    mm，纽扣的直径是    cm。
7. 如图所示机械停表读数是   min   s。 
 
   



8. 有六名同学，使用同一把刻度尺测量同一作业本的长度，六次测量记录是：L1=18.85cm、L2=18.83cm、L3=18.28cm、L4=18.81cm、L5=18.82cm、L6=18.805cm.
（1）这把刻度尺的分度值是          ；（2）其中一位同学的记录结果错误的是      ；
（3）一位同学测量结果错误的是       ；（4）这本作业本长度是                  。 
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