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1．能用实例理解动能和势能的相互转化。
2．能够解释一些有关动能、重力势能和弹性势能之间相互转化的简单物理现象。
3．理解机械能守恒。

教学重点：动能和势能的相互转化。
教学难点：能解释有关动能和势能相互转化的简单物理现象，理解机械能守恒。

多媒体课件、滚摆、单摆、带弹簧的斜面等。
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新课引入
多媒体展示：陈峰同学的家到学校本是一条在水平面上的直路，爱动脑筋的陈峰做了这样一个设想：要是将从家到学校的路挖成一个“U”字形，如图所示，只要从家骑上自行车后，不用刹车也不用踩车，等车停下来就可以到达学校了。
[image: ]
老师提出疑问，根据你所学的知识，考虑一下，陈锋同学的这一设想能够实现吗？阐明你的观点。从学生阐述的观点中，不论正确的、还是错误的都持有保留态度。进一步的引导点拨，张峰同学的设想到底能不能实现，这节课我们就为同学们揭开此谜。进而导入新课。
新课教学
探究点　机械能及其转化
多媒体展示：(1)我们小时候都玩过荡秋千(如图1)，闭上眼睛，那种时高时低的感觉如同在飞……你知道在荡秋千的过程中小孩具有哪些能量？这些能量是怎样变化？
[image: ]
(2)如图2所示是小刚在玩弹弓的情境，此时小刚用形变的橡皮条将“子弹”弹射出去的过程中，具有哪些能量？这些能量是怎样变化的？
(3)从以上的两个实例中，你能够发现能量的变化有什么规律？
学生根据上节所学的知识，独立完成课件中两个情境中的物体所具有的能量，然后小组讨论、交流分析出每一个阶段中能量的变化情况和能量变化的规律。
教师对每个小组的观点进行引导总结，利用课件展示答案：
(1)把荡秋千的过程转化为如图3所示的图片，展开分析：
[image: ]
A→B过程中具有的能量是________，其中能量的变化是____________；
B→C过程中具有的能量是________，其中能量的变化是________________。
(2)橡皮条将子弹射出的过程中，橡皮条具有弹性势能，子弹具有动能。橡皮条的弹性势能减小，子弹的动能增大。
(3)在某一阶段能量的变化中，一种能量在减小的同时，另一种能量在增大。
老师进一步的追问，减小的能量消失了？增大的能量是创生出来的？动能和势能它们可以统称为什么能？
学生猜想，进行交流，阐明观点。猜想认为是减小的能量转为了增大的能量。
教师根据学生的回答，逐步引导出动能和势能的转化，得出第一个知识点。
刚才我们一起分析了两个能量转化的两个实例，现在同学们根据刚才的收获，亲自利用身边的器材来体验一下动能和势能相互转化的实例。根据自己组所做的实验试着阐明所观察到的现象、其中的能量变化和能量的转化情况。
教师在学生操作实验的过程中，巡回指导。
以学习小组为单位开始操作动能和势能转化的实验，一般观察一边记录。
以小组为单位阐明自己所选择的实验器材、所操作的实验，以及所观察到的实验现象等。意见不同的其他组再给予补充。
老师根据学生的回答情况，展示课件验证学生叙述并分析实验中观察到的现象。
展示课件滚摆实验：开始释放摆轮时，摆轮在最高点静止，此时摆轮只有重力势能，没有动能。摆轮下降时其高度降低，重力势能减少；摆轮旋转着下降；而且越转越快，其动能越来越大。摆轮到最低点时，转动最快，动能最大；其高度最低，重力势能最小。在摆轮下降的过程中，其重力势能逐渐转化为动能。
仿照摆轮下降过程的分析，得出摆轮上升过程中，摆轮的动能逐渐转化为重力势能。
多媒体展示单摆实验：让学生根据滚摆实验的描述，再分析单摆实验的现象及能量转化情况。
演示动能与弹性势能的转化实验：实验可分两步做。首先手持着木球将弹簧片推弯，而后突然释放木球，木球在弹簧片的作用下在水平槽内运动。让学生分析在此过程中，弹性势能转化为动能。第二步实验，让木球从斜槽上端滚下，让学生观察木球碰击弹簧片的过程。
走进生活，教师让学生分析，在我们的日常生活中，你是否留意观察过哪些现象中存在能量转化的例子？生活中的哪些方面利用了动能和势能之间的转化？
学生结合生活的经历走进生活，讨论交流利用动能和势能转化的实例。
根据学生叙述的生活中利用动能和势能转化的实例，同时展示出相应的课件。
动能和势能转化的应用：
课件1：城市铁路的车站的设计方案如图4所示，进站的轨道都与站台构成一个缓坡，就是利用了动能和势能的转化。
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课件2：如图5所示，我们看杂技演员从高处跳下落在蹦床上，又被弹起的过程中是利用了动能和势能的相互转化。
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课件3：如图6中表示撑竿跳高运动的几个阶段：助跑、撑竿起跳、飞越横杆。在这几个阶段中也是利用了能量的转化。
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多媒体展示：
如图7所示的网球掉到地上会弹起，但是越弹越低。试回答下面两个问题：
(1)网球从高处下落、触地变形、恢复形状反弹的三个连续过程中，机械能分别是怎么转化的？
(2)从能量转化角度分析网球为什么会越弹越低？
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以组为单位，学生进行交流、讨论。
学生根据老师的引导，概括出越来越低的原因是克服空气阻力做了功，消耗了一部分机械能。
教师根据学生的阐述，引导得出机械能守恒规律。
在不考虑摩擦阻力的条件下，只有动能和势能的相互转化的过程中，机械能的总和保持不变，或者说机械能是守恒的。
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第2课时　动能和势能的转化
机械能及其转化：
1．机械能：动能和势能统称为机械能。
2．动能和势能之间的相互转化。
3．机械能守恒：
在不考虑摩擦阻力的条件下，只有动能和势能的相互转化的过程中，机械能的总和保持不变，或者说机械能是守恒的。
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本课我主要采用以课件设疑来调动学生的好奇心，然后以问题为切入点展开，让学生在情境问题中来感悟物理知识，做到乐中求学，学中求乐，不知不觉中总结出动能和势能之间可以转化。为了进一步地让学生加强对动能和势能相互转化的理解，我又让学生根据桌面上的器材来亲自探究，亲自体验和感悟能量的转化。让学生组内做滚摆实验、单摆实验、斜面弹簧实验等，从中加强了学生的实验操作能力、观察实验现象的能力和分析问题、归纳实验结论的能力。这样设计的目的是为了营造学生进行实验，对现象进行探讨的学习环境，学生能在探讨中锻炼自己的思维。为了加深学生对动能、势能的相互转化的印象，得出动能与重力势能的转化后，再进一步举出生活事例进行分析。由于现象皆从身边来，故讨论时学生们都踊跃发言，经过一定的“争吵”讨论出的结果不但正确而且全面。经过这样热烈的讨论，学到的知识一定印象深刻，从枯燥无味的课堂中感受到学习物理的另一番乐趣。本课设计目的在于让学生从生活和动手中学习物理，将所学物理知识用于解释生活现象。主要是为了让学生充分体验到“从生活走向物理，从物理走向社会”这一新课程理念。
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