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第1课时　动能与势能
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1．初步理解动能、势能的概念。
2．知道决定动能、势能大小的相关因素；并能解释简单的现象。

教学重点：1.动能和势能的概念；2.探究影响动能和重力势能大小的因素。
教学难点：势能的概念。

钢球、木球、木块、钩码、沙箱、多媒体课件等。
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新课引入
复习“功”的概念之后指出，列举生活中的水、风、弓等，它们是如何对别的物体做功，引入生活、生产中包含多种多样的“能”；再确定今天要学习的是动能和势能。
新课教学
探究点一　动能与势能
1．认识能量。
流动的水可以推动水轮机做功；风可以推动帆船前进而做功；张开的弓可以使箭射出而做功；等等。
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物理学中，一个物体能够对别的物体做功，即它具有做功的本领，我们就说它具有能量。因此，流动的水、风，张开的弓都具有能量。能量这个概念与前面学过的功的概念有着密切的联系，物体做功的过程就是能量转化的过程，一个物体能够做的功越多，表示这个物体具有的能量就越大。打个比方，一家企业对外能够支付的钱越多，就表示这家企业的资金越雄厚。
2．动能与势能。
我们周围的能量形式多种多样，最常见的是动能与势能；我们先来认识几个具有动能和势能的物体做功的实例。
(1)风吹帆船航行；急流的河水把石块冲走；运动的钢球把木块推开。这些都是运动的物体对外做功的实例，表明运动的物体具有能量。
(2)人在打桩时，先把重锤高高举起，重锤落下就能把木桩打入地里；铅球从高处落下时能把地面砸个坑。重锤和铅球由于被举高而能够对外做功，表明被举高的物体具有能量。
(3)弓被拉弯后能把箭射出去，弹簧被压缩后能把压在它上面的物体弹起，弓和弹簧由于发生弹性形变能够对外做功，表明发生弹性形变的物体具有能量。
概念规律：
(1)物体由于运动具有的能叫作动能。
(2)势能分为重力势能和弹性势能：物体由于被举高而具有的能叫作重力势能；物体由于发生弹性形变而具有的能叫作弹性势能。
探究点二　影响动能和势能大小的因素
1．探究影响动能大小的因素。
问题：物体动能的大小与什么因素有关呢？
猜想：学生猜想……
探究：
(1)将木板放在光滑斜面下的水平桌面上，将木块放在木板上，分别让同一钢球从不同的高度(h1和h2)由静止开始向下运动，撞击木块，记下木块被撞击后运动的距离。
(2)分别让体积相同的实心木球和钢球从同一高度(h)由静止开始向下运动，撞击木块，记下木块被撞击后运动的距离。
(3)把数据记入下表，并比较各组数据。

	序号
	下滑物体
	下滑高度/cm
	木块运动的距离/cm

	1
	钢球
	15
	4.5

	2
	钢球
	25
	8.3

	3
	木球
	20
	2.2

	4
	钢球
	20
	6.6

	结论
	
	
	


数据分析：对比表中1、2两行数据，同一钢球从不同的高度静止释放，起点高的2钢球到达低端的速度大，与木板撞击后使木块运动的距离长，表明2钢球的动能大；对比3、4两行数据，体积相同的实心木球和钢球的质量不同，钢球的质量大，当它们从同一高度被静止释放时，到达斜面低端的速度相同，但钢球撞击木块运动的距离长，表明钢球的动能大。
结论：质量相同时，速度大的物体具有的动能大；速度相同时，质量大的物体具有的动能大。
概念规律：影响动能大小的因素：物体的质量和速度。物体的质量越大，速度越大，物体所具有的动能就越大。
2．探究影响势能大小的因素。
问题：物体势能的大小与什么因素有关呢？
猜想：学生发言……
探究：
(1)将小方桌腿朝下水平放在沙箱的沙子上，使用同一钩码从不同高度(h1，h2)自由下落冲击小方桌，记下方桌下陷的深度。
(2)将体积相近的钩码和木块从同一高度h自由下落冲击小方桌，记下方桌下陷的深度。
(3)把数据记入下表，比较各组数据。
	序号
	举高的物体
	举高的高度/cm
	小方桌陷入沙中的深度/cm

	1
	钩码
	20
	约1.2

	2
	钩码
	40
	约2.0

	3
	钩码
	30
	约1.6

	4
	木块
	30
	约0.4

	结论
	
	
	


数据分析：对比表1、2行，同一钩码被举得越高，能使小桌下陷得越深，说明质量相同的物体，被举得越高，它的重力势能越大；对比表3、4两行数据，钩码和木块的体积相近，钩码的质量大，它们被举高相同的高度，钩码使小桌下陷得深，说明被举高高度相同的物体，质量越大，它的重力势能越大。
概念规律：影响重力势能大小的因素：物体的质量和物体所处在的高度。物体的质量越大，所处在的高度越高，物体的重力势能就越大。
另外一种势能——弹性势能，它和物体的弹性形变有关，物体的弹性形变越大，它具有的弹性势能就越大。
[image: F:\试卷拆分演示\板书设计CS.TIF]
第六节　合理利用机械能
第1课时　动能与势能
一、能量
二、动能
1．定义：物体由于运动而具有的能叫动能。
2．特点：动能的大小与质量、速度有关。
三、势能
1．重力势能
(1)定义：物体由于被举高而具有的能叫重力势能。

(2)特点：重力势能的大小与质量和被举高的高度有关。
2．弹性势能
(1)定义：物体由于发生弹性形变而具有的能叫弹性势能。
(2)特点：同一物体的弹性形变越大，它具有的弹性势能就越大。
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本节课主要的教学内容有：动能、势能的概念；探究动能、势能的影响因素。能是物理学中最重要的概念之一，它比较抽象，不易理解，只能通过有关的物理现象来肯定它的存在。所以学好本节内容有利于为后面的学习做准备。八年级学生的思维具有单一性，思维处于感性阶段，他们容易接受相对形象的物理概念，对抽象的“能”的概念都感到困惑。所以本节教学的重点是初步理解动能、势能的概念，知道影响动能、势能的因素。
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