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7.3 探究物体不受力时怎样运动

教学目标

1、知识与技能:

（1）知道牛顿第一定律，并能用语言表达。
（2）理解什么是惯性。
2、过程与方法:

（3）经历“探究物体不受力时怎样运动”的过程，认识伽利略“理想实验”的科学方法，进一步培养学生科学探究的能力。

（4）通过实验和观察活动，体验一切物体都有惯性。

3、情感态度与价值观:

（5）通过探究物体不受力时怎样运动，形成实事求是、不迷信权威、尊重自然规律的科学态度。

（6）通过学习惯性的应用，感受到科学就在身边。

教学重点、难点：

1、重点：“理想实验法”，牛顿第一定律和惯性。

2、难点：牛顿第一定律的理解 
教学过程

第一课时

（一）、导入新课

问题1（1）力作用在物体上产生什么效果？（产生形变，改变物体的运动状态）


（2）没有力作用在物体上，物体会怎样？（形状不变，运动状态不变）


（3）物体运动状态不变会处于什么状态？（速度不变，运动方向不变）

板书：物体不受力是可能做匀速直线运动。
问题2：（1）小车放在水平的讲台上处于什么状态？（静止）


（2）要使它运动应该怎么办？（推动）


（3）不推呢？（小车不动）


（4）小车的运动需要什么条件？（推动）

板书：运动的物体一定受力，不受力的物体一定静止。

（二）新课教学

师：日常生活中我们见过许多类似的现象，如骑自行车，用力踏了它就能运动;不用力踏，它就会停下来。

师：早在2000多年前古希腊的哲学家亚里士多德就说过“运动者皆被推动”， 根据亚里士多德的观点就是说，小车的运动需要推力去维持。

大家都同意他的观点吗？我们看一个实验
演示实验2：从斜面滑下的小车，在水平面上运动，小车在水平方向上，没有用力推它，但小车仍然向前运动。
师：小车在水平轨道运动过程中还有没有受到水平的推力作用？
生：没有
师：小车没有受到水平的推力作用却仍然能运动，这不是和亚里士多德的观点相违背了吗？那么我们今天就来探究一下物体的运动一定需要力来维持吗？
    提出问题：物体的运动一定需要力来维持吗？
    猜想与假设:物体的运动一定需要力来维持
                物体的运动不一定需要力来维持
                物体的运动有时需要用力，有时不需要用力
    制定计划与设计实验:
    师：我们现在还是回到这辆小车，老师给它一个推力它就能运动，那么它为什么运动一段距离以后又会停下来呢？
生：小车在运动过程中受到了摩擦力的作用，有力阻碍了小车的前进
师：小车运动过程中在水平方向上受到摩擦力的作用，这个摩擦力是阻碍小车前进的，水平方向上还有没有其它力的作用？
师：在水平轨道上运动师水平方向上不受推力。
师：那大家来想一想有没有办法使小车在水平方向上只受摩擦力的情况下运动的尽量远？
生：想办法使摩擦力尽量减小；给小车一个更大的速度（推力，力的大小改变的是小车的初速度）
师：摩擦力减小和增大速度，这里就有两个变量了，我们讲过当探究多个变量对实验结果的影响时，我们可以采用控制变量法。
控制摩擦力不变的情况下，改变速度，这不是我们今天探究的问题。
我们今天探究的是力是不是维持物体运动的原因，那么我们就应该在保持速度不变的情况下改变摩擦力的大小，观察小车在水平轨道上的运动情况。那么如何来控制物体开始在水平轨道上运动时的速度保持一样呢？
（师引导：推力或从高处滑下，让小车获得速度；推力不好控制）
师：我们可以让小车放在斜面的同一高度，让其自由下滑，注意不能给小车力，保证小车在到达水平轨道上时具有相同的速度。 

师：如何来改变运动轨道上摩擦力的大小呢？
师：大家先来回忆一下滑动摩擦力的大小和哪些因素有关？
对接触面的压力和接触面的粗糙程度有关。要改变摩擦力的大小就可以改变对接触面的压力或接触面的粗糙程度，我们实验中一直用的是一辆车，改变压力的大小显然不现实。 

那么我们可以改变接触面的粗糙程度。
师：回忆一下在探究滑动摩擦力大小的实验中我们是如何改变接触面的粗糙程度的。
生：让小车分别在毛巾、棉布、木板上滑行。
进行实验与收集证据
实验：让小车分别从同一斜面的相同高度自由滑下，观察小车在不同材料的水平面上运动的情况．（分别在铺上毛巾、棉布、木板）填写表格
	接触面
	小车受到摩擦力的大小
（选填“大、较小或最小”）
	小车运动的距离（选填
“短”、“较长”、或“很长”）

	毛巾
	 
	 

	棉布
	 
	 

	木板
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演示结果：在第一次实验中，小车沿垫着毛巾的水平表面滑行，阻力f最大，滑行的距离最短，运动的时间也最短，显然速度减小得最快。
在第二次实验中，小车沿垫着棉布的水平表面滑行，阻力f比第一次实验小了，滑行的距离延长了。
第三次实验中，小车阻力最小，车滑行的距离和运动的时间都最长.

实验证明，摩擦力越小，也就是阻力越小，小车滑行的距离就越长。如果现在我们把接触面再改成摩擦力更小的玻璃，大家设想下会出现什么情况？

生：小车受到摩擦力最小，运动的最远。（看课件）
分析与论证
（填写课本上49页的空格）

水平面越光滑，小车受到的摩擦力越小，小车的速度减小得越慢，小车运动距离就越长。
师：假如水平方向上的摩擦力突然消失了，那么运动的小车将会怎样？
假如水平面对小车完全没有摩擦，小车将永远运动下去
师：如果接触面光滑时，摩擦力为零，速度也就不再减小，将永远运动下去。摩擦力都为零了，水平方向上还受力吗？
师：小车不受力也能够永远运动下去，说明力是不是维持物体运动的原因？力不是维持物体运动的原因，只是改变物体运动状态的原因。
我们来回顾一下整个实验过程，我们分别让小车从同一高度自由滑下至粗糙程度不同的水平轨道上，毛巾的表面最粗糙，小车在水平方向上遇到的阻力最大，运动的距离最短。之后分别在水平轨道上放上棉布、木板，使摩擦力逐渐减小，小车运动的距离越来越远，如果换上摩擦力最小的玻璃，小车运动的距离也应该最远。接下来，我们设想如果接触面光滑，没有摩擦，那么小车也就将永远运动下去，不会停止。
实际上，接触面光滑，完全没有摩擦是做不到的。这里，用设想完全没有摩擦的理想化的方法进行推理，通常叫“理想实验”，它是科学推理的一种重要方法。
17世纪意大利物理学家伽利略就是根据类似的实验推理认为：“物体的运动并不需要力来维持。运动的物体会停下来，是因为它受到了摩擦阻力的缘故。”
笛卡儿对伽利略推理结论进行了补充：物体如果不受力，运动方向也不会改变。
英国科学家牛顿曾经说过自己是站在巨人的肩上，他总结了前人的研究成果，进一步得出了力和运动的第一条定律，也就是牛顿第一定律：一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持匀速直线运动状态或静止状态。
理解与表述：（1）“不受外力”是本定律成立的条件

师：定律要成立的前提条件是不受外力。 

 （2）“一切”，表示这个定律具有普遍性，没有例外，不符合这条规律的物体是不存在。

师：无论物体是运动还是静止，都符合这条定律
（3）“不受外力”是本定律成立的条件

师：定律要成立的前提条件是不受外力，或者是合外力为零。
（4），“总保持”是指物体不受外力时只有保持静止或匀速直线运动两种可能。

师：物体不受力时，原来静止的物体将永远保持静止状态；原来运动的物体将永远做匀速直线运动，速度的大小和方向都不变，要改变这种状态，物体必须受力的作用.

 
练习
1、  物体放在桌上静止,假若某瞬间撤掉所有的外力,物体将怎么样?

2、  一辆汽车以50km/h的速度行驶在马路上，假若某瞬间撤掉所有的外力,汽车将怎么样?

3、  如果没有重力，没有空气阻力，跳高运动员起跳后，能回到地面吗，为什么？
第二课时
一、新课引入
复习牛顿第一定律的内容，理想实验的科学研究方法。
二、新课教学

1、    惯性
师：在不受外力时，原来静止的物体保持静止，原来运动的物体就保持匀速直线运动状态。 物理学中，把物体保持运动状态不变的性质叫做惯性。
演示课本50页的活动1，认识一切物体都具有惯性。
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2、  生活中的惯性现象
列举生活中的惯性现象，要求学生解释日常生活中的惯性现象，并讨论这些现象中哪些是利用了惯性哪些是预防惯性造成危害的。
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